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Als Gorttin den Mann schuf, iibte sie nur. Aber siehe da, es ward ein Meisterwerk. (Klospruch)

-~ vianns-Bilder*

Mannsbilder ist der Titel dieser Ausgabe, und dererlei gibt es wahrlich viele der unterschiedlichstep,
Bilder vom Mann, die in den Képfen und Vorstellungen von Frauen nach wie vor ihren angestamm¢,
Machos oder des Softies etc., und andererseits die Bilder, die Mann von sich selber macht. Der Ausd,
ziationen von etwas Statischem, nicht leicht Verinderbarem, ,,nur*“ Zweidimensionalem entstehen,
s Frauen-Zimmers* sich schnell in einem geheimnisumwitterten Raum der 3. Dimension wiederfinde
Die Frage des Ein- bzw. Ausgangs der Geschichte stellt sich beim Mannsbild eigentlich nicht, denn es
darstellt oder zumindest darzustellen hat. Aber nun genug der philosophischen Betrachtungen, gehen
de la Klosette. Grundsitzlich gehen wir einmal davon aus, daB er, mit einem kleinen Zusatz verseh
der Geschlechter absolut nahe kommt: der Mann ist wahrlich ein von Frau geschaffenes Meisterwer
Frau ist das natiirlich auch, das sei hier nur so nebenbei bemerkt. Wie schon der Titel eines Spielfilm
ren ist minnlich*. Was aber auBSer dem ist noch dem Mannsbild eigen? Der Weg, dies zu ergriinder
werden, vor allem, wenn man sich zu sehr mit den Defiziten der Miinnlichkeit zu beschiftigen beginn
ungeloste Frage der Mannheit unter den Niigeln wie das Riitsel der Sphinx: Wann ist man ein Mann?]
wiirde natiirlich Binde fiillen. Dennoch meinen wir, dafl sich gewisse Teilantworten auf diese Frage f

Mdnnlichkeit ist
(immer noch)
ein Negativkonzept

Mainner definieren ihre Ménn-
lichkeit schon seit Menschen-
gedenken aus der Abgrenzung
zum Weiblichen. Das weil} je-
des Kind (zumindest jeder Jun-
ge, sobald er weil}, daf} er ein
solcher ist). Ab dem zarten Al-
ter von etwa zwei Jahren be-
ginnt die immer wiederkehren-
de Distanzierung des Knaben
von miitterlichen bzw. schwe-
sterlichen Vorbildern und Ein-
fliissen. Puppenspielen und
weinen - nein danke!

Foto: Thomas Henning, Rowohlt.

,,Junge du weif}t, was die Indi-
aner nicht kennen...!“ Ab dem
Tag X beginnt die Unterschei-
dung, wird das die Geschlech-
ter Trennende {iiber das
Gemeinsame gestellt. Man ist
ein Mann, wenn man keine
Frau ist, sprich keine weibli-
chen Eigenschaften aufweist.
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Der ,,ewige* Bezugspunkt im
Leben des Mannes bleibt damit
die Frau (Mutter). Von ihr das
Gegenteil zu sein, das gilt es zu
erreichen, um nicht der Gefahr
anheim zu fallen, als unméinn-
lich abgestempelt zu werden.
In der Fachsprache der Psycho-
logie wird dieses negative
Identitétskonzept auch als Co-
Abhingigkeit bezeichnet. In-
dem Mainner sich also nur als
mannlich erleben konnen,
wenn sie alles Weibliche aus
ihrem Leben ausklammern,
bleiben sie in totaler Abhéin-
gigkeit von Mutter, Schwester
oder Partnerin, da sie ja ohne
sie nichts sind, nicht
existieren . (konnen).
Co-Abhingigkeit ver-
hindert jegliche Ent-
wicklung zur Auto-
nomie, das BewuBtsein
von sich selbst als ei-
nem Wesen, das weil3,
was es nicht will, aber
vor allem weil}, was es
will. Die symbiotische
Bindung von Jungen an
Frauen und die erlebte
Abhéngigkeit von ihnen birgt
ein sehr tiefes und starkes Po-
tential an Wut und Ohnmacht.
Jungen wachsen bis iiber die
Grundschule hinaus fast aus-
schlieBlich in frauendominier-
ten Rdumen auf (z.B. Familie,
Kindergarten, Volksschule...).

Gewaltig einsame Helden

Die physische und vor allem die psychische Abwesenheit der Vater oder
schehen ist nach wie vor die Norm. Auf der Suche nach positiven mannlic
meist auf Helden in Film und Fernsehen verwiesen. Figuren wie HeMan, R
Jungen in dem Sinne véllig unbrauchbar, weil sie ein Méannlichkeitsideal ve
ren liegt. Sie sind zwar allesamt Gewalttéter des Guten, aber genau betrach
Uberlegenheits- und Allmachtsphantasie dar. Letzten Endes verherrlichenssie
iiber die Frau, die physische Kraft und Gewalt. Dieter Schnack und Rainer!
den in Not die Figur des HeMan (nach eingehender korpertherapeutischer /
zimmer. Sein einziger Sinn ist es zu kimpfen, um den Status Quo zu erhalte
Ziel. Liebe, Genuf3 und Partnerschaft gibt es in seinem Leben nicht, nur un
zusammen. ... HeMan, diese Hartplastikfigur mit den vor Angst zusammeng
Gefiihle zeigen, nicht lieben. Wir sind ihm schon so oft begegnet, weil er auf
korpert, wie es in unserer Gesellschaft gelebt wird. (Schnack/Neutzling , S.
Von Jungs wird erwartet, daB3 sie Madchen iiberlegen oder zumindest ebenb
zweifeln lassen, miissen notgedrungenermafen verdrangt werden. Vor alle
Niisse zu knacken, weil die Méddchen ihnen in vielen Bereichen bereits «
Schwiche- und Unterlegenheitsgefiihlen fiihrt in diesem Lebensbereich auc
Regel, namlich der, dal Mann niemals die Hand gegen Frau erheben soll.
demnach zu den bittersten und schwerwiegendsten Niederlagen im Leben

Gewalt, die Mdnner macht

Gewalt gehort untrennbar zum Lebenszusammenhang von Jungen
,»durchzuschlagen®, werden sie aufgefordert, nicht zu gefiihlvoll
te gesellschaftlich iiberholten Rollenbildes, des Beschiitzers von F
mit einem gesellschaftlichen Dilemma konfrontiert. Einerseits v
Gewalt im Sinne von Durchsetzungsfahigkeit und Potenz geforde
der verurteilt. Sowohl Gewalt als auch Aggressionen sind in uns
mdnnliche Verhaltensweisen verrufen....Bei Mdnnern wird Aggr
Friedfertigkeit mit Konfliktscheu, meinen Joachim Lempert und
,»Minner gegen Ménner-Gewalt” in Hamburg. Diese Zuschreibu
der Begriffe Aggression und Gewalt tragt dazu bei, dal Ménner
Diese Verunsicherung bewirkt nicht selten bei Ménnern einen R
muster. Lieber gewalttitig als unmdnnlich ist auch der bezeichr
oben erwdhnten Ménnerberatungstelle.
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GEWALTBEREITEN MANNERN
. MARTIN CHRISTANDL. DON-
CHE HOCHSCHULGEMEINDE.

Mein ist die Rache

Unter Gewalt verstehen die Be-
rater von ,Minner gegen
Miénner-Gewalt“ einzig und
allein jede korperliche Ver-
letzung einer Person durch eine
andere und die Androhung von
physischer Gewalt.

Gewalt ist gewollt. Sie ist vor al-
lem eine absichtliche Handlung,
die zum Ziel hat, eine anderer
Person in ihrer Wiirde zu verlet-
zen und kein Geschehen aus
dem Affekt heraus. Zuschlagen
ist eine bewufte Entscheidung
des Mannes. Dies als eine
,,KurzschluBhandlung® zu be-
zeichnen, kdme einer Verharm-
losung von Gewalt gleich, so
schreiben Lempert und Oele-
mann sinngemaf. Erst wenn der
Mann akzeptiert, daf3 er schla-
gen wollte und die volle Verant-
wortung fiir seine Tat iiber-
nimmt, ist eine Verdnderung sei-
nes Verhaltens moglich. Gegen-
seitige Moral- und Schuldzu-
schreibungen sind in einer
Partnerschaft vollig kontrapro-
duktiv. Indem der Mann be-
hauptet, daf3 ihn die Frau pro-
voziert hat, und die Frau glaubt,
schuld daran zu sein, gepriigelt
zu werden, ja die Gewalt selbst
verursacht zu haben, wird jeder
Ausweg fiir die Frau aus der
Beziehung abgeschnitten, so
Lempert/Oelemann im Original-
zitat.

Was bedeutet Arbeit mit
gewaltbereiten Mdnnern?

In erster Linie heiBt es einmal, sich mit dem hilfesuchenden
Mann zu solidarisieren, aber auch Gewalt in jeder Form un-
milBverstindlich abzulehnen. Fiir die Hamburger Méannerberater
heiBt es weiters, nicht lange nach den Griinden der Gewalttitig-
keit, nach dem ,,Warum* also, zu fragen, denn ein Mann hort
nicht deshalb auf zu schlagen, weil er weill, warum er es tut.
Drittens sprechen sie sich dezidiert gegen eine Individualisie-
rung der Problematik durch alleinige Erklarungsversuche aus
Kindheitstraumata aus. Threr Meinung nach existiert kein kausa-
ler Zusammenhang zwischen Kindheitserfahrungen oder
Schichtzugehérigkeit und mannlicher Gewalttitigkeit. Auch
Minner mit héherer Schulbildung und solche, die nicht von
ihren Eltern geschlagen wurden, wenden gegen ihre Partnerin-
nen kérperliche Gewalt an. Es geht in der Médnnergewalt-Arbeit
nicht zuletzt um eine Gratwanderung zwischen dem Schutz der
Frau vor neuerlicher Gewalt und qualifizierter Hilfe fiir den
Mann (= doppelte ethische Verpflichtung), wie es im Handbuch
Miinnerarbeit so treffend formuliert wird. Oberstes Ziel jeder
Arbeit mit gewaltbereiten Ménnern muf} die Auflésung der Ge-
waltspirale und die Erarbeitung von gewaltfreien Konflikt-
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stehenden‘ oder , & o istischen® Ju R3O eit. Der gemeinsa-
me Nenner dieser ATCHBEEHMventiver Gewaltarbeit ist
grundsitzlich das Ziel, den Jungen erfahrbar zu machen, dalB ge-
schlechtstypisches Verhalten erlernt und nicht angeboren ist.
Den Minnern, die mit den Jungen Erfahrungen sammeln, geht
es nicht selten auch darum, daB die Jungs sensibler werden fiir
die eigene Gefiihlswelt. Das bedeutet fiir die Jungen ein Ver-
stindnis dafiir entwickeln zu konnen, da3 Freiheit, Lust, Be-
diirfnisbefriedigung und Anerkennung nicht auf Kosten anderer
gehen muB, Verstehende Jungenarbeit sollte hier auf jeden Fall
einen Weg aus den Zwingen der ménnlichen Geschlechtsrolle
weisen konnen.

In diesem Sinne richtet der Schriftsteller Jorn Pfenning in sei-
nem Gedichtband Grundlos zdrtlich folgenden Appell an alle
minnlichen Wesen dieser Welt:

Manner wir haben die Chance, durch den Kampf der Geschle-
cher zu gewinnen.

Stellt sich fiir uns nur noch die Frage, was? Ein paar schéne
Selbsterfahrungen fiir bewegte Ménner oder ein neues Selbst-
bewuBtsein im Umgang mit dem weiblichen Geschlecht.

Gerald Brandtner
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