INTERVIEW

Selbstverteidigung oder Selbstbehauptung?

Seit einigen Jahren bietet das Friedensbiiro Salzburg verschiedene Formen von Selbstverteidi-
gungskursen an, die begleitend zu den Konfliktbearbeitungs- und Deeskalations-Workshops
zusatzliche Kompetenzen im Umgang mit Gewaltsituationen vermitteln sollen.

Das Gespréch mit der Trainerin Gabriele Weinberger und Peter Meixner vom , Team Polizei” fuhrte Hans Peter GraB3.

Kranich: Herr Meixner, warum sollen
Menschen {iberhaupt lernen, sich
selbst zu verteidigen? Ist das nicht pri-
mér Aufgabe der Exekutive?

P M.: Meiner Meinung nach ist es unbe-
dingt notwendig, dass Menschen lernen,
sich selbst zu verteidigen, zumal die Exeku-
tive ja nicht zu jeder Tages- und Nachtzeit
und auch nicht an jedem Ort anwesend
sein kann. Das heiBt, als erste MalBnahme
bei einem Ubergriff ist die Selbstverteidi-
gung durch den Betroffenen entscheidend.
Dazu sind in erster Linie sicherlich Techni-
ken notwendig, aber in zweiter Hinsicht ’
geht es bei den Selbstverteidigungskursen
ganz generell um eine Verhaftensschulung,
da im Falle des Falles durch richtiges Ver-
halten auch Zeit gewonnen werden kann,
bis eventuell die Exekutive eintrifft. Es geht
also primdr auch um Zeitgewinnung.

Kranich: Frau Weinberger, ist es sinn-
voll, Kindern und Jugendlichen zu ver-
mitteln, sich bei Auseinandersetzungen
selbst ihr Recht zu verschaffen und
nicht auf den schlichtenden Eingriff
von erwachsenen Paddagoginnen zu
vertrauen.

G. W.: Ich persénlich finde es eine wichtige
Ergénzung, da nicht immer Lehrerinnen
eine Auseinandersetzung schlichten kén-
nen. Zudem kann durch Selbstverteidi-
gungskurse auch ein Ausgleich fir jene
Kinder und Jugendlichen geschaffen wer-
den, die ein ganz geringes Selbstvertrauen
besitzen, wodurch sie hdufig auch leichter
zu Opfern werden. Und wenn sie in der
Selbstverteidigung sehen, ich kann mir
selbst helfen, so ist das dulerst positiv zu
bewerten.

Kranich: Schwiécht dies nicht auch den
Erziehungsauftrag, wenn man Kindern
und Jugendlichen gleich direkt vermittelt,
sich im Notfall selbst zu verteidigen?
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G. W.: Nein, tberhaupt nicht. Wie gesagt,
ich sehe das eher als Unterstiitzung fiir
alle, die in professioneller Weise mit Kin-
dern und Jugendlichen arbeiten. Zudem
lernen Jugendliche auch in den Kursen, wo
sie konkret — beispielsweise durch die Exe-
kutive — Hilfe bekommen kédnnen.

P M.: Zudem muss hier auch betont wer-
den, dass es bei unseren Angeboten immer
um Selbstverteidigung geht und niemals
um Selbstjustiz. Denn das Notwehrrecht
gilt fir jeden Menschen und das ist nicht
ausschlieBlich eine Angelegenheit der Exe-
kutive. Alle weiteren Folgen, die mit Amts-
handlungen im Gewaltfall zu tun haben,
sind selbstverstandlich Exekutivorganen
vorbehalten.

Kranich: Sie haben mir da ein gutes
Stichwort geliefert: Selbstjustiz. Wo
hort die Selbstverteidigung auf und
wo beginnt Selbstjustiz?

P M.: Unter Selbstverteidigung verstehe ich
alle MaBnahmen, die sich gegen einen
Angriff auf meine geschitzten Rechtsguter
richten. Alles was weiter geht, also bei-
spielsweise Strafverfolgung ist selbstver-
sténdlich ausschlieBlich Sache der Justiz.

Kranich: Selbstverteidigungspraktiken
zu beherrschen heiBt auch, sicherer zu
sein, auch dabei, anderen Menschen in
Notsituationen zu helfen. Wo ist es rat-
sam, sich in Gewaltsituationen einzu-
mischen und wo ist es verniinftiger,
Hilfe zu holen?

G. W.: In diesem Zusammenhang ist fir
mich ganz entscheidend, immer auch auf
die eigene Sicherheit zu achten. Ganz
wichtig ist auch, dass man sich nicht um
jeden Preis in eine Gewaltsituation ein-
mischt. Gerade bei Jugendlichen ist diese
Betonung besonders wichtig, damit sie sich
nicht selbst (iberschétzen.

Kranich: Wo wiinschen Sie sich, dass
sich Burgerinnen und Biirger in
Gewaltsituationen einmischen und wo
sagen Sie ,Hande weg'?

P M. Ich bin der Meinung, dass Zivilcoura-
ge ein wichtiges Gut ist. Ich muss aber klar
Frau Weinberger zustimmen, denn wenn
ich einer Situation alleine nicht gewachsen
bin, kann man niemandem zumuten, Hilfe
zu leisten. Ich wére schon froh, wenn
Menschen bei gewalttatigen Situationen
die Exekutive verstéandigen und den Betrof-
fenen signalisieren, dass Hilfe in Anmarsch
ist, weil das oft schon genligt, dass der
Aggressor von seinem Opfer abldsst.

Kranich: Der Begriff ,Verteidigung’ ist
in gewisser Weise sehr relativ. Inwie-
weit besteht die Gefahr, dass Men-
schen die in Selbstverteidigungskursen
Techniken erlernen, diese Techniken
auch offensiv anwenden bzw. miss-
brauchen. Lasst sich das Gberhaupt
verhindern?

G. W.: Zu 100 Prozent lasst sich leider ein
Missbrauch wie bei anderen Dingen nicht
verhindern. Aber es gibt Beobachtungshin-
weise fir den Leiter/die Leiterin von Selbst-
verteidigungskursen. Wenn zum Beispiel
schon in der Ubungssituation ein erhbhtes
Aggressionspotential feststellbar ist, wenn
ich also wahrnehme, dass Methoden zur
Selbstverteidigung auch flir Gewaltsituatio-
nen gegenlber anderen Schilerinnen ein-
gesetzt werden, dann ist eine weitere Teil-
nahme an Kursen nicht mehr méglich.

P M.: lch wiirde auch sagen, dass es nicht zu
100 Prozent ausgeschlossen werden kann,
dass erlernte Schlagtechniken missbrauchlich
angewendet werden. In Schulen habe ich die
interessante Erfahrung gemacht, dass
Lehrerinnen anfanglich klar dagegen waren,
dass Schlerinnen Schlagtechniken erlernen,
da befiirchtet wurde, dies erhdhe das
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