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Gabriele Weinberger ist Selbstve

£

rteidigungstrainerin fir Frauen und Médchen u.a. auch im Friedensbiiro Salzburg, Diplomsozialarbeiterin,

Kommunikationstrainerin, Schauspielerin, Kabarettistin. Peter Meixner ist Schlagtechniker, arbeitet im Landeskriminalamt Salzburg und
leitet seit 15 Jahren privat Selbstverteidigungskurse im Rahmen des , Teams Polizei”.

Aggressionsverhalten. Durch die Kurse konnte
aber eindeutig gezeigt werden, dass genau
das Gegenteil der Fall ist. Denn durch die Akti-
vitdten und die Bewegungsspiele wurden die
Kinder ruhiger und sind durchwegs gestarkt
aus den Kursen gegangen.

Kranich: Die Frage der Technik erscheint
in diesem Zusammenhang besonders
wichtig zu sein. Inwieweit ist lhr
Zugang zur Selbstverteidigungsarbeit
von der Polaritdt ,Kérperarbeit’ versus
.mentales Training’ bestimmt?

G. W.: Ich arbeite nach dem Konzept
.Drehungen’. Dabei handelt es sich um ein
Konzept, das speziell fir Frauen und Méad-
chen entwickelt worden ist und bei dem es
darum geht, sich gegentiber Stérkeren zu
wehren. Hier geht es primér um Hebeprinzi-
pien und Drehung zur Befreiung, mit dem
Ziel, die Angriffssituation zu veriassen. Als
2weites st die Arbeit am Selbstwert von zen-
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traler Bedeutung. Oft fihlen sich Teilnehme-
rinnen in ihrer Selbstwahrnehmung schwach
und da geht es dann primér darum, zu fler-
nen, in Alltagssituationen ein Gefiihl dafir
2u bekommen, sich nicht permanent als ,die
Schwdchste” oder als ,Opfer’ zu empfinden.
Zudem arbeite ich in meinen Kursen auch
sehr stark mit dem Aspekt der Krperspra-
che und Stimme, weil Angst stark (iber kor-
persprachliche und/oder stimmliche Signale
vermitteft wird.

P M.: Ich denke, diie kérperliche und menta-
le Ebenen mdissen bei Selbstverteidigungs-
kursen immer ineinander spielen, denn es ist
immer zu fragen, wann beginnt eigentlich
Selbstverteidigung. Selbstsicheres Auftreten
ist meiner Erfahrung nach eine zentrale Vior-
aussetzung, oft gar nicht erst in Gewaltsitu-
ationen zu gelangen. In Bezug auf die men-
tale Arbeit gehdrt fir mich ganz zentral die
Aufkldrungsarbeit dazu. Also deutlich zu
machen, welches \erhalten bei welcher

Tatergruppe notig ist. Bel Angriffssituatio-
nen geht es einfach darum, wie kann ich
mich in Sicherheit bringen, wodurch die
Situation fir mich momentan gelést ist. Bei-
spielsweise bei Tatern mit sexueller Absicht
zeigen Studlien, dass 80 Prozent der Tater
fllichten, sobald das Opfer Gegenwehr zeigt
und wenn das ein potentielles Opfer weif3,
kann auch deutlich gemacht werden, dass
selbst ohne gelernte Techniken, lautes
Schreien oder Um-Sich-Schlagen helfen
kann, den Tater zu vertreiben.

G. W.: Da sprechen Sie etwas ganz Wichti-
ges an. Denn letztlich geht es auch darum,
gegen Alltagsmythen und Legenden aus Fil-
men anzukampfen. Hier wird oft gezeigt,
dass es beispielsweise bei einer Vergewalti-
gung am besten ist, sich gar nicht erst zu
wehren, da dies angeblich die Aggression
des Taters erhdht. Studien belegen aber
genau das Gegenteil und darauf hinzuwei-
sen ist wichtiger Teil unserer Arbeit.
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