INTERVIEW

Kranich: Frau Weinberger, Sie arbeiten
ausschlieBlich mit Madchen und jungen
Frauen.

Ist hier ein Unterschied in der Selbst-
verteidigung gegeniiber Burschen und
Mannern festzustellen?

G. W.: Ich bin von meiner Grundausbildung
Sozialarbeiterin und habe in diesem Berufs-
feld viel mit Madchen und jungen Frauen
zu tun gehabt, die Opfer von Missbrauch
waren. Dabei hatte ich den Wunsch, neben
beratender Tétigkeit auch andere Formen
der Unterstiitzung anzubieten. Daher habe
ich die Ausbildung Selbstverteidigungstrai-

nerin speziell fir diese Zielgruppe gewdhit.
Auffallend bei weiblichen Teilnehmerinnen
jst natdrlich einerseits ihre meist muskuldre
Unterlegenheit, aber auch eine héhere
Hemmung, (iberhaupt Gewalt anzuwen-
den. Viele junge Frauen stellen beispiels-
weise in Kursen immer die Frage, was
passiert, wenn ich jemanden durch meine
Verteidigung verletze.

P M.: Auch bei unseren Kursen werden
primér Médchen bis zum Alter von 14 Jah-
ren angesprochen. Mit méannlichen Teilneh-
mern arbeiten wir nur in Vereinen, wobeil
es hier nicht nur um Selbstverteidigung

geht, sondern auch um das Erlernen diver-
ser Kampfsportarten. Der Unterschied zwi-
schen Ménnern und Frauen liegt ganz
deutlich im unterschiedlichen Kréftepoten-
tial, so dass nicht alle Techniken fir beide
Geschlechter anwendbar sind. Ich selbst
bin ein Schlagtechniker und vertrete daher
die Meinung, dass Selbstverteidigung ohne
Schlagtechnik nicht méglich ist.

Kranich: Herr Meixner hat den Begriff
~Kampfsportarten” verwendet. Wiir-
den auch Sie finden, dass lhre Selbst-
verteidigungskurse eine Form des
Kampfsports sind?

4. W.: Bei meinen Angeboten handelt es

sich klar nicht um eine Sportart, sondern es
geht rein um das Erlernen diverser Techni-
ken, fur den Fall, dass ich direkt angegrif-
fen werde.

Kranich: Gibt es noch einen Aspekt, der
lhnen beiden in diesem Zusammen-
hang besonders wichtig erscheint?

P M.: Fiir mich ist einfach der Appell ent-
scheidend — und das betrifft vor allem
Frauen - dass in Angriffssituationen unbe-
dingt Gegenwehr geleistet werden sollte.
Der Grundsatz: Ich wehre mich lieber
nicht, denn dann passiert mir weniger, ist
eindeutig falsch.

Zudem ist es ganz entscheidend, dass es
nach einem erfolgreich abgewehrten
Angriff auch unbedingt zu einer Anzeige
kommen sollte, da nur so gewéhrleistet
werden kann, dass Tater strafrechtlich ver-
folgt werden kénnen.

So konnten wir beispielsweise vor einigen
Jahren in der Stadt Salzburg eine Vielzahl
von Vergewaltigungen und Vergewalti-
gungsversuchen kldren, weil die Frauen
diese zur Anzeige gebracht haben, auch
ohne den Téter beschreiben zu kénnen.
Im Rahmen der Polizei kénnen wir durch
konkrete Analysen viele Téter auch ohne
Beschreibung ausforschen und somit
Wiederholungstaten verhindern.

G. W.: Mir ist in diesem Zusammenhang
noch ganz wichtig, dass vor allem Frauen,
die Opfer eines Sexualdeliktes geworden
sind, unbedingt professionelle Hilfe aufsu-
chen sollten.

Kranich: Vielen Dank
fiir das Gesprach!
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