THEMA

groBer wird, sondern weil sie auch zu
Mitwissenden werden, die sich durch ihr
Nicht-Tun bereits ein wenig mit der Tat
.angefreundet” haben.

Zivilcourage ist nicht nur die vielbeschwo-
rene Tugend, die nach Uberfillen auf
Andersartige, auf Minderheiten und u.a.
Obdachlose eingefordert wurde. Es ist die
kleine Tat, die von allen Menschen gelei-
stet werden kann. Es ist der kleine Schritt,
der Mut den eigenen Schatten zu Uber-
springen, ohne sich dber die Folgen des
eigenen Handelns wirklich sicher zu sein.
Menschen, die im Faschismus bereit
waren zu helfen, konnten bei spateren
Befragungen meist keine Begriindung
angeben. Sie waren ihrem Mitgefihl
gefolgt, hatten bestehende Gesetze Uber-
treten und sich selbst in duBerste Gefah-
ren gebracht. Die Hilfeleistung kam von
Menschen, die bereit waren enge Bindun-
gen zu anderen einzugehen und die von
ihren Eltern eine vorgelebte Starke mitbe-
kommen hatten. Es sind keine Helden,
sondern ganz normale Menschen, die es
im Extremfall schaffen aktiv zu werden.
Sie rechnen nicht mit einer Belohnung,
sondern gehen das Risiko einer Bestra-
fung ein. Es verschafft ihnen also auch
keinen Lustgewinn. Préagend fir dieses
Verhalten sind Eltern und das Umfeld, in
denen diese Menschen aufwuchsen. Nor-
men und Werte sind flr dieses Verhalten
von Bedeutung, die sich in der sozialen
Umgebung widerspiegeln. D.h., wenn sich
die Werte in einer ganzen Gesellschaft
sehr stark andern, wird es auch fur Zivil-
courage schwieriger!

Trainings zu Zivilcourage

Wir kénnen einiges auffangen, indem
besonders bei Kindern und Jugendlichen
wie auch allen Erwachsenen soziale Kom-
petenzen gelernt werden. Und in Trai-
ningskursen flr Zivilcourage kann abwei-
chendes Verhalten gelbt werden. Erst aus
dem abweichenden Verhalten ergeben
sich Strategien, wie eine Situation kon-
struktiv gelost werden kann, weil ein
Bewusstsein fur die vielen Alltagssituatio-
nen mit konformem Verhalten entsteht.
Die Kurse gehen zu diesem Zweck mei-
stens auf funf Phasen ein. Der Beginn ist:
Merken, dass etwas geschieht. Das Hin-
dernis ist, dass wir oft abgelenkt und mit
uns selbst beschaftigt sind. Und unsere
Aufmerksamkeit kommt zu spat oder gar
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nicht. Das Ereignis muss im zweiten
Schritt als Notsituation gewertet werden.
Dies gelingt weniger, wenn viele die Situ-
ation ignorieren. Damit entsteht eine plu-
ralistische Ignoranz, weil alle wegschauen
und dies fir die Situation zur Norm wird.
Zusatzlich ist die Ignoranz durch allgemei-
ne Werte bedingt, die sich relativ schnell
andern kénnen und u.a. dazu fuhrt, dass
die Hilfeleistungen sinken. Es sind nicht
erst die extremen Félle wie Diktaturen in
denen massiv Gewalt ausgelibt und legiti-
miert wird.

Mit der Aufmerksamkeit darf es dann
nicht an Verantwortung fehlen. Auch
diese ist nicht in allen Situationen gege-
ben, weil viele Menschen in eskalierenden
Situationen denken, der andere wird
schon etwas tun. Also muss ich nicht den
ersten Schritt machen. Und der oder die
andere denkt dies auch. Wenn jemand die
Hilfeleistung aufbringen will, ist im vierten
Schritt die Entscheidung fallig, wie zu hel-
fen ist. An dieser Stelle leisten Trainings-
kurse besonders viel, weil das praktische
wie auch theoretische Wissen und die
Kreativitat oft fehlen. Trotz allem kann die
soziale Hemmung die entscheidenden
Schritte noch verhindern. Viele kénnen
mit der Nahe, die bei zivilcouragiertem
Verhalten entsteht, nicht umgehen bzw.
eine soziale Norm verlangt, dass sie sich
auf Distanz halten. Distinguiertes Verhal-
ten ist eine Errungenschaft in zivilen
Gesellschaften, doch dies erhéht soziale
Hemmungen und kann konfliktverschar-

fend sein. Die Trainingskurse erreichen,
dass Zivilcourage keine Handlung des
Affektes ist. Es wird an der Haltung
gegeniber schwierigen Situationen gear-
beitet, um auf der Grundlage der Men-
schenrechte ein aktives Verhalten zu fér-
dern und nicht eine Antihaltung aufzu-
bauen. So wird Zivilcourage zu einer hel-
fenden Handlung mit der Achtung vor
anderen Menschen und sich selbst. Viel-
fach versuchen Menschen, die eingreifen,
sich als Retter zu prasentieren. Sie achten
zu wenig auf das Umfeld und wissen
nicht, wie sie Hilfe organisieren bzw.
andere mobilisieren, sodass der Erfolg
einer Intervention mit anderen zusammen
wadchst. Mannhaftigkeit und Heldentum
liegen oft ndher, wenn Courage gefordert
ist. Es geht jedoch um die Starkung von
schwacheren Menschen und nicht um
eine vermeintliche Starke aus der Schwé-
che heraus. Zivilcourage ist eine Hilfelei-
stung, die besonders im jeweiligen histori-
schen Kontext Widerspriiche mensch-
lichen Verhaltens aufdeckt und Lésungen
entwickelt, die Dilemmata (berwinden.
Um diese Qualitat zu erreichen, wird u.a.
bei den Trainingskursen darauf geachtet,
dass auch den Tatern eine Achtung ent-
gegen zu bringen ist.
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