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Wir leben. Wir leben.

. Wir leben. Wir leben. Hauptsache, wir leben, und viel mehr ist es auch
nicht nach Verlassen der heiligen Heimat. Keiner schaut gnadig herab auf
unseren Zug, aber auf uns herabschauen tun sie schon.” So beginnt das
Stick ,Die Schutzbefohlenen” von Elfriede Jelinek. ,,...viel mehr als leben
ist es nicht” bedeutet , gerade Uberlebt haben, physisch nicht gestorben
sein’.

Im Unterschied zu Trauer, die viele Fltichtlinge auch ertragen mussen, geht
im Trauma nicht ein anderer Mensch verloren; die traumatisierte Person
geht sich selbst verloren. Aber dieses zerstorte Ich verschwindet nicht, wird
nicht durch Tod befreit, sondern der traumatisierte Mensch weil3 die Zersto-
rung.

Diese Nacht

ging ich eine dunkle Nebenstral3e

um die Ecke

Da legte sich mein Schatten

in meinen Arm

Dieses ermudete Kleidungssttick
wollte getragen werden

und die Farbe Nichts sprach mich an:
Du bist jenseits!Nelly Sachs

Zudem beschranken sich politisch verursachte Traumata meistens nicht auf
Einzelereignisse, sondern die Menschen erleiden eine ganze Kette von
Erschitterungen, Gewalt durch Zerstérung, Folter, Mord, Vergewaltigung,
Bilder des Grauens auf der Flucht, Sprachlosigkeit im Ankunftsland...

In diesem Ankunftsland, gewahlt oder nicht gewahlt, soll sich die traumati-
sierte Person anpassen, soll neue Regeln, Brauche und Sprache lernen. Ohne
(ganz spezielle) therapeutische Hilfe, die auch den politischen Kontext, in
dem und durch den die Traumatisierung verursacht wurde, ist ein Ankom-
men in dem fremden Land, also ein Lernen, also Integration nicht mdéglich.
Therapie in ausreichendem, also hohem AusmaB ist ebenso eine humanita-
re wie eine politische Notwendigkeit.

Der Text von Elfriede Jelinek bezieht sich auf das Stiick des griechischen
Dichters Aischylos , Hiketides” (,Die Schutzsuchenden’); das ist auch der
Name des Projekts (Psychotherapie fir traumatisierte Flichtlinge), dem das
Friedensburo sein Geschenk zum 30.Geburtstag widmet.

Christine Czuma
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KURZ & BUNDIG

Die Rechten und
die Waffen

Am 9. April 2016 wurde auf der Face-
book-Seite der Salzburger Deutschen Bur-
schenschaft Gothia die Frohbotschaft ver-
kiindet, sechzehn ihrer Mitglieder hatten
die psychologischen Tests fur die Waffen-
besitzkarte bestanden. Die Burschenschaft
Gothia ist eine stramm rechte Burschen-
schaft mit besten Beziehungen zu den
rechtsextremen Identitaren. Im Februar
2016 rief sie u.a. zur Teilnahme an der
Kundgebung der , Lichter fir Osterreich”
auf. Unter diesem Titel versammelten sich
so ziemlich alle Schattierungen des Rechts-
extremismus in verschiedenen 6sterreichi-
schen Stadten. Das alles ware an und fur
sich schon unappetitlich genug, wenn
nicht ein zusatzliches Detail das Ganze
noch skurriler machen wirde: Der Gutach-
ter, der die waffenpsychologischen Prifun-
gen abgenommen haben soll, ist Wolf-
gang Caspart, seines Zeichens Vorsitzender
des Freiheitlichen Akademikerverbands,
der sich im Mai dieses Jahres wegen Ver-
hetzung vor dem Salzburger Landesgericht
verantworten hatte mussen. Grund dafur
war ein Ende August 2015 erschienener
Eintrag auf dessen Website mit dem Titel
.Phasenplan fur eine nachhaltige Ruck-
wanderungspolitik”, auf der auch von
.Millionen Negern” die Rede war, die
nach Europa drangen und ihren ,Hass auf
uns WeiBe nach Europa” bringen wirden.
HPG

Widersprichliches
Helden-Pathos

Als es im Marz 2014 zur voélkerrechtswid-
rigen Annexion der Krim gekommen war,
wies Russlands Prasident Putin reflexartig
die Vorwdirfe zuriick, es waren dabei russi-
sche Soldaten zum Einsatz gekommen.
Pikanterweise wurde nun — mehr als zwei
Jahre spéater — in Simferopol ein Soldaten-
denkmal eingeweiht, das, so der russische
Krim-Gesandte Oleg Belawenzew, ,Kraft,
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Ruhe, Uberzeugung und Hoflichkeit unse-
res russischen Soldaten verkorpert”.
Modell fir die Skulptur war ein mit Kala-
schnikow und Munitionsgurtel ausger-
steter Soldat, der an einer verdeckten
Operation teilgenommen hat. Ohne den
damaligen Einsatz der Marineinfanterie
und Fallschirmjéger héatten, so Belawen-
zew weiter, ukrainische Nationalisten das
Ruder auf der Halbinsel ibernommen.
Wenn es um die Inszenierung von Helden-
tum und nationalistischem Pathos geht,
darf es ruhig einmal zu peinlichen Wider-
sprichen kommen. Teil des Heldendenk-
mals ist Ubrigens ein kleines Madchen, das
dem Soldaten eine Blume reicht und eine
Katze, die sich an dessen Bein schmiegt.
HPG

Die in ein Gesetz ge-
gossene Neiddebatte

Nun ist es fix. Die Mindestsicherung far
einen Teil der Bevolkerung in Oberoster-
reich wird gekdrzt — auf Beschluss von
FPO und OVP. Niemand hat etwas Positi-
ves davon. Im Gegenteil. Ein weiterer gro-
Ber Schritt in Richtung Sozialabbau wurde
damit gesetzt. Wer wird wohl die nachste
Gruppe sein, bei der gespart wird? Die
vorangegangene Kirzung der Wohnbei-
hilfe traf vor allem Alleinerziehende

.Ich glaube, Menschen, die aufgrund ihrer Angst wéahlen, wahlen in Wahrheit
nicht den Trost, sondern sie wéhlen ein Szenario, in dem ihre Angst bestehen blei-
ben darf. Sie haben ja bereits viel in sie investiert. Angst will tberleben, um jeden
Preis.”
Clemens J. Setz in ,,Die Zeit”, Ausgabe vom 19. Mai 2016

(Uberwiegend Frauen), Studentinnen und
Drittstaatenangehorige. Mit der Kuirzung
der BMS wurden die Nachsten ins Visier
genommen. Allesamt Gruppen, die ohne-
hin schon keine wirkliche Lobby haben
und die meiste Zeit damit beschaftigt
sind, sich irgendwie durch’s Leben zu
“gfretten”. Und das mehr schlecht als
recht. Es ist absehbar, dass sich FPO und
OVP in Oberosterreich bald auf die Kir-
zung fur alle Mindestsicherungsbeziehe-
rinnen konzentrieren werden. Symptoma-
tisch ist, dass hier suggeriert wird, dass
die Einsparungen notwendig seien. Ein-
sparungen auf dem Ricken von Armuts-
gefahrdeten sind also notwendig? Im
Endeffekt ist es Wahlkampf auf Kosten
der Schwachen. Schwarz und Blau kon-
nen sich vielleicht bristen, eingespart zu
haben, wahrend die Betroffenen sich das
Heizen nicht mehr leisten kénnen oder
aus ihrer Wohnung ausziehen mussen.
Weder FPO noch OVP treten dafir ein,
Erwerbsarbeit besser zu entlohnen. Im
Gegenteil: Sie wehren sich mit Handen
und FuBen gegen eine gesetzliche Regu-
lierung und eine hohere steuerliche Bela-
stung von Unternehmen, die es zu einer
eigenen Wissenschaft gemacht haben, auf
dem Ricken der Mitarbeiterinnen und
Steuerzahlerlnnen Profit zu machen, ohne
entsprechende Steuerleistungen zu erbrin-
gen. KQ

FOTO: forum:autoren 2012
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INTERVIEW

~Kollektive und individuelle Traumata folgen
nicht immer derselben Logik”

Sozialpsychologe Klaus Ottomeyer Uber kollektive und individuelle Traumata, Tater- und
Opferrollen und Forderungen an die Politik.

Das Gespréch fiihrte Hans Peter Gral.
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Klaus
‘ Ottomeyer

Parallel zu politischen Vers6hnungsprozessen braucht es dringend auch ein begleitendes
psychotherapeutisches Angebot, meint der Psychologe und Psychotherapeuth Klaus

Ottomeyer.

Kranich: Wenn wir aktuell iber Trau-
mata sprechen, ist von kollektiven und
individuellen Traumata die Rede. Las-
sen sich diese beiden Formen verglei-
chen?

Ottomeyer: Der Begriff des Trauma kommt
ja zunachst einmal aus der Psychotherapie,
zum Teil aus der Psychoanalyse. Man muss
erst einmal wirdigen, dass das an einzel-
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nen Menschen entdeckt worden ist, ein-
zelne Menschen auffallig werden und
Traumasymptome entwickeln. Auch bei
Kriegstaumata nach dem Ersten Weltkrieg
— Freud hat sich auch dazu geduBert —
werden erstmal klinische Erfahrungen, kor-
perlich und seelische Stérungen von ein-
zelnen Individuen wahrgenommen.

Dann gibt es aber auch kollektive Erfah-

FOTO: Vortrag , Der Neoliberalismus in der Psychotherapie” | Quelle: youtube.com

rungen, indem z.B. viele Individuen ver-
gleichbare traumatische Erfahrungen
machen: Extreme Hilflosigkeit, Verzweif-
lung, Ubererregung oder dhnliches. Wenn
nach einem Krieg viele Soldaten von ahn-
lichen Erfahrungen betroffen sind, neh-
men diese — wie z. B. nach dem Vietnam-
Krieg — wahr, dass es anderen ahnlich
gegangen ist und diese Erfahrungen teil-
weise vergleichbar sind. Da passiert ein
gewisses Sharing. Da kénnte man von
einem kollektiven Trauma sprechen.
Gleichzeitig ist das kollektive Trauma aber
immer auch ein kommunikatives Kon-
strukt.

Kranich: In der Behandlung von indivi-
duellen Traumata ist es von groBer
Bedeutung, eine lange Phase der Ent-
wicklung von Sicherheit, von alltdg-
lichen Strukturen zuzulassen, bevor
man sich das traumatische Erlebnis
vergegenwadrtigt oder es bearbeitet.
Muss man diese Phase auch bei kollek-
tiven Traumata anerkennen?
Ottomeyer: Vielleicht fallt es leichter,
wenn wir nicht von kollektiven Traumata
sprechen, sondern von politischen Prozes-
sen. In diesen Féllen ist das Nicht-Themati-
sieren nicht angebracht. Da kénnte es zu
einem Zudecken des Unrechts fuhren. In
Nachkriegsgesellschaften ist man versucht
zu meinen, eine Gesellschaft brauche erst
einmal eine Zeit des Beruhigens, des Ein-
kehrens von Frieden. Aber das hat nicht
dieselbe Logik. Wenn wir uns z.B. ver-
gegenwartigen, wie lange es nach dem
Ende des Zweiten Weltkrieges eine Phase
des Verschweigens gegeben hat, eine Zeit,
in der eben nicht darlber gesprochen
wurde — Ubrigens auch nicht von den
Opfern — ware eine Parallele nicht ange-
bracht. Da hat man viel zu lange nicht dar-
Uber geredet bzw. behandelt. Als dann
erst viel spater driber gesprochen worden
ist, haben sich die Symptome bereits verfe-
stigt.
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INTERVIEW

Kranich: Gerade bei kollektiven Trau-
mata besteht immer wieder die
Gefahr, auf Dauer Tater- und Opfer-
rollen zu perpetuieren. Gibt es da
Parallelen?

Ottomeyer: Naturlich gibt es diese Gefahr,
dass sich Menschen in Opferrollen einbe-
tonieren. Aber das Wichtigste ist die
Erfahrung, als Opfer anerkannt zu wer-
den. Das ist fur das Individuum wichtig,
aber auch fur die Gruppe, die verfolgt
worden ist. Wenn wir uns z.B. hier in
Karnten die kollektiven Erfahrungen von
Slowenlnnen, die verfolgt und traumati-
siert worden sind, anschauen: Das gehort
erst mal anerkannt und das ist z.B. in
Karnten lange Zeit nicht passiert. In den
letzten Jahren gab es da auch im politi-
schen Prozess Fortschritte. Aber diese For-
men der offiziellen Anerkennung und die
dazugehdrigen Versohnungsschritte haben
eine andere Logik. Auf der individuellen
Ebene sind wir in der Psychotherapie
immer auch mit den sog. , unfinished
business” konfrontiert, die es anzuerken-
nen gilt.

Ich denke dabei z.B. an eine Frau, deren
Nachbar im Zweiten Weltkrieg groBe
Schuld auf sich geladen hat und nachher
unbehelligt in seinem Heimatort weiter-
lebt. Diese Situation fuhrt bei dieser Frau
zu hochspezifischen, nicht abgeschlosse-
nen Prozessen in der Traumabearbeitung.
Solche Menschen finden das auf der
Ebene der kollektiven Prozesse gar nicht
wieder. Wenn z.B. Herr Felder (Kérntner
Heimatdienst, A.d.A.) und Herr Sturm
(Zentralverband slowenischer Organisatio-
nen in Karnten (A.d.A) gemeinsam bei
einer Gedenkveranstaltung auftreten, ist
das zwar legitim und wohl auch
erwinscht, die einzelne Person findet sich
in ihrer ganz personlichen Familienge-
schichte aber darin hochstwahrscheinlich
nicht.

Kranich: Ist das nicht auch ein Bei-
spiel, dass kollektives und individuel-
les Trauma zusammengedacht wer-
den miissen?

Ottomeyer: Ja nattrlich — und wenn ich
mit so einer Patientin arbeite, muss ich
natlrlich etwas wissen Uber die kollekti-
ven Krankungen und Dramen. Aber bei
politischen Versdhnungsritualen herrscht
eine andere Logik, weil die individuelle
Logik der eigenen unerledigten Geschaf-
te eine andere ist, als die, die politische
Gruppen miteinander aushandeln.
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Wobei die Frage ist, ob es individuelle
Verséhnung in diesem Kontext tUber-
haupt gibt. Die angesprochene Patientin
wulnscht sich wohl nichts sehnlicher, als
dass dieser Mann bestraft wird und
wenn ihm etwas zustoBt, wird sie sogar
so etwas wie Genugtuung oder Scha-
denfreude empfinden.

Ich denke da z.B. an das Massaker am
PerSmanhof, das heute weitgehend aner-
kannt ist und an dessen Andenken es
offentliche Gedenkfeiern gibt. In einem
Interview mit einem Uberlebenden sagt
dieser aber, dass zwar Uber die Verbre-
chen gesprochen, auch ein Denkmal der
Partisanen angebracht wurde, aber ihn
personlich habe niemand gefragt, wie es
ihm gehe — nicht einmal sein Vater.
Diese individuellen Geschichten sind
lange unerzahlt geblieben. Der indivi-
duelle Schmerz hat sich gar nicht abge-
bildet in den politischen Ritualen, weder
der einen noch der anderen Seite. Die
politischen Rituale sind weitgehend einer
Abrechnungslogik gefolgt, einem umge-
kehrten Body-Count, wer die meisten
Opfer zu beklagen habe. Das individuelle
Schicksal, das sehr sprachlos ist, bildet
sich auf der Ebene dieser kollektiver Vor-
gange weitgehend nicht oder nur teil-
weise ab.

Kranich: In Bezug auf Erinnerungs-
kultur spricht der US-amerikanische
Psychiater Vamik Volkan von sog.
~Chosen Traumata”, die fiir die Iden-
titdt von Opfergruppen von groBer
Bedeutung sein kénnen aber auch
héufig fiir politische Inszenierungen
missbraucht werden.

Ottomeyer: Ja, die gibt es. Die sind aber
in der Regel sowohl auf der Opfer- als
auch auf der Taterebene prasent.

Man soll natdrlich auch politische Not-
wendigkeiten anerkennen. Naturlich
muss es diplomatische Kompromisse
geben, damit es zu Lésungen kommt,
die zur Befriedung der Konflikte beitra-
gen. Versohnung auf der politischen
Ebene ist aber etwas grundsatzlich ande-
res als personliche Verséhnung. Da muss
man verhandeln. Da muss man unter
Umstanden Menschen die Hand geben,
die Dreck am Stecken haben.

Auf der individuellen Ebene ist es aber
extrem wichtig, nicht zu schnell von Ver-
sohnung zu reden. Es gibt Leute, die
kénnen und wollen sich nicht verséhnen.
Das ist natUrlich anzuerkennen.

Kranich: Kénnte das auch fiir Opfergrup-
pen gelten?

Ottomeyer: Ja, das konnte auch bei Opfer-
Gruppen so sein. Individuen brauchen da
aber ein Einspruchsrecht. Das gab es auch
z.B. im Versohnungsprozess in Stid-Afrika. Da
wurde auch von der Opferseite anerkannt,
dass das ein sinnvoller Prozess sein kann, der
z.B. private Racheakte gestoppt hat. Und
manche Angehdrige haben dann auch
erzahlt, dass das wichtig war, dass die Tater
erzéhlt haben, wie ihre Familienangehorigen
ermordet wurden. Dann kam da gelegentlich
ein Zeichen der Verséhnung von den Opfer-
angehdrigen. Diese Prozesse kdnnen passie-
ren, durfen aber nicht erwartet werden.
Manchmal lauft das parallel zum offiziellen
Versbhnungsvorgang. Dann gibt’s aber auch
die Notwendigkeit, wo mir z.B. eine Frau
erzaéhlt, deren Mutter im Zweiten Weltkrieg
noch erniedrigt worden sei, bevor sie getotet
wurde. Das sei so entsetzlich gewesen, dass
sie froh war, als sie erfahren hatte, dass der
Tater einem Anschlag zum Opfer gefallen
war. Sie habe da eine tiefe Befriedigung
erfahren. Da ist mit Verséhnung rein gar
nichts — die anderen Affekte, Genugtuung,
Strafe zu wollen, mussen erstmal anerkannt
werden. Das ist fir manche Menschen gut,
fur andere kann es wiederum gut sein, auf
der Taterseite wieder einen vorsichtigen Kon-
takt zu suchen, zu kooperieren.

Kranich: Was ist politisch zu tun?
Ottomeyer: Als politische Forderung wiirde
ich definieren, dass es in sog. Post-conflict
oder Post-War-Societies parallel zu politischen
Versbhnungsprozessen wichtig ist, auch ein
psychotherapeutisches Angebot zu haben.
Relativ unabhangig davon, was die Men-
schen auf der Ebene der Politik inszenieren,
muss es ein Angebot geben, in denen diese
hochspezifischen Verarbeitungsprozesse, die
den Menschen eine relative Balance mit sich
selbst zurtickgeben, eine Versbhnung mit sich
selbst ermdglicht werden. Das darf nicht
unter Druck gesetzt werden durch Versoh-
nungsprogramme. Es gibt ja auch Zugange,
die glauben, dass Psychotherapie in erster
Linie der Versdhnung dienen sollte. Das
wirde ich so in keinem Fall beftrworten.

Kranich: Vielen Dank fiir das Gesprach

Klaus Ottomeyer war Professor an der
Universitdt Klagenfurt/Celovec und leitete
von 1983-2013 die Abteilung fir Sozial-
psychologie, Ethnopsychoanalyse und
Psychotraumatologie.
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HIKETIDES

Nicht nur ,Uberleben am Abgrund”

Ursula Liebing, Plattform fir
Menschenrechte

Das Fltchtlingstherapie-Projekt Hiketides.

Von Ursula Liebing.

Extreme Gewalt- und Unrechtserfahrungen, massive Verletzungen der menschlichen Wiirde und der Menschenrechte lassen sich nicht

ungeschehen machen, und ihre Spuren lassen sich nicht einfach ausradieren. Solidarische Psychotherapie kann jedoch stabilisieren und
den Umgang solchen Erfahrungen unterstiitzen - und im besten Fall dazu beitragen, dass Leben nicht nur ,,Uberleben am Abgrund” ist.”

Die Plattform fir Menschenrechte doku-
mentiert schon seit vielen Jahren Pro-
blemlagen von Menschen mit Traumati-
sierungen und deren Schwierigkeiten
beim Zugang zu therapeutischer Unter-
stUtzung. Bereits vor mehr als zehn Jah-
ren wurde eine Tagung in Salzburg zum
Thema Migration und Trauma organi-
siert. Die Versorgungsltcken in diesem
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Bereich sind eklatant und sind mit stei-
genden Zahlen von Asylsuchenden, die
auf immer lebensgefahrlicheren Wegen
hierher gelangen, besonders sichtbar
geworden. Aufgrund dieser Versor-
gungslicken koordiniert die Plattform
fir Menschenrechte das Flichtlingsthe-
rapieprojekt HIKETIDES, initiiert durch
eine groBere Spende im Jahr 2015.

Die Erfahrung von Krieg, Gewalt und
Folter 16st bei vielen Menschen Trauma-
tisierungen und , posttraumatische Bela-
stungsstérungen” aus. Wir betrachten
diese Reaktionen nicht als , patholo-
gisch”, sondern als ,normale” psychi-
sche Reaktionen auf extreme Gewalt-
und Unrechtserfahrungen, auf massive
Verletzungen der menschlichen Wirde

KRANICH 02/2016 — friedensburo salzburg
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HIKETIDES

und der Menschenrechte. Die prekaren
und marginalisierten Lebenssituationen
von Asylwerbenden auf der Flucht und
in Salzburg ermdglichen haufig keinen
addquaten Umgang mit solchen Trau-
matisierungen, sondern fuhren im
Gegenteil zu einer Fortschreibung und
zu Retraumatisierungen.

Diese Haltung ist die gemeinsame Basis
fur die unterschiedlichen therapeuti-
schen Zugange, die bei Hiketides prakti-
ziert werden. Vor allem Menschen, die
anderweitig keinen Zugang zu Therapie
hatten/haben, sind Zielgruppe von Hike-
tides: Also Menschen wahrend des
Zulassungsverfahrens und im Asylver-
fahren, oder Menschen mit ungeklartem
und/oder undokumentiertem Aufenthalt
(.Illegale”, Bleiberechtsverfahren etc.).
Wenn Menschen Zugang zu einer regu-
laren Finanzierung haben (wenn sie z.B.
einen positiven Asylbescheid bekommen
haben, und moglicherweise auch schon
Uber eine eigene Arbeit sozialversichert
sind), versucht Hiketides, eine Fortfiih-
rung der Behandlung zu unterstltzen
bzw. eine Finanzierung auBerhalb des
Projektes zu vermitteln, ggfs. auch eine
Weiterbegleitung durch die Hiketides-

Therapeutlnnen im Rahmen einer ande-
ren Finanzierungsform.

Bei Bedarf finanzieren wir Uber Hiketi-
des auch Dolmetschleistungen fur Hike-
tides-Klientinnen (ca. 50% der Thera-
pien). Dartber hinaus finanzieren wir in
Einzelfallen Dolmetscherlnnen auch im
Rahmen von ,regelfinanzierten” Thera-
pien. Die Dolmetschenden bei Hiketides
erhielten die Moglichkeit, sich im Rah-
men eines Lehrgangs fir kommunale
Dolmetscherinnen im Gesundheitsbe-
reich aus dem Projekt SALUS (Frau
&Arbeit) zu qualifizieren.

Die Anbindung von Hiketides an das
Netzwerk der Plattform fir Menschen-
rechte ermdglicht nicht nur, die Ziel-
gruppe zu erreichen und das Angebot
bekannt zu machen. Uber das Netzwerk
kénnen Asylwerbende auch Unterstt-
zung bei nicht-therapeutischen Anliegen
und Fragestellungen erhalten und ggfs.
auch begleitet werden, z.B. bei Behor-
dengangen. Spenderinnen wie Alpine
Peace Crossing, Eine Welt Gruppe Thal-
gau oder der Frauenchor Die Sonanzen
haben es ermdglicht, das Projekt seit
2015 auf- und auszubauen.

Aus den Spendengeldern werden Thera-

pie- und ggfs. Dolmetschstunden finan-
ziert, interne und externe Koordination,
Administration und fachliche Supervi-
sion werden dagegen ehrenamtlich
geleistet. Abzusehen ist, dass der Bedarf
nach therapeutischer Unterstiitzung
Uber die nachsten Jahre hinweg anstei-
gen wird und sich auch die Therapeutin-
nengruppe vergréBern wird. Aufgrund
der steigenden Nachfrage steigt der
Koordinierungsbedarf, es braucht
Ressourcen fir interne Koordination,
Vernetzung (z.B. mit anderen Projekten
in Salzburg und bundesweit) und Abkla-
rung von Finanzierungen, Abrechnung
ebenso wie fir Supervisionen und Fort-
bildungen.

Extreme Gewalt- und Unrechtserfahrun-
gen, massive Verletzungen der mensch-
lichen Wirde und der Menschenrechte
lassen sich nicht ungeschehen machen,
und ihre Spuren lassen sich nicht ein-
fach ausradieren. Solidarische Psycho-
therapie kann jedoch stabilisieren und
den Umgang solchen Erfahrungen
unterstltzen — und im besten Fall dazu
beitragen, dass Leben nicht nur ,Uber-
leben am Abgrund” (Klaus Ottomeyer)
ist.

,DER FRIEDE
VERMAG ALLES,
DER KRIEG NICHTS.

DR. BRUNO KREISKY
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PADAGOGIK

Claudia Winklhofer, Mitglied des
Friedensbiiro-Beirats

Kriegstraumatisierte Kinder und
Jugendliche im Unterricht

Von Claudia Winklhofer.

Die folgenden Beispiele aus meiner Praxis als
Begleitlehrerin bzw. Beispiele, die Padagogin-
nen und Padagogen in der Beratung erzahlt
haben, machen deutlich, dass ganz alltagli-
che Unterrichtsthemen bzw. Ablaufe im
schulischen Kontext traumatisierende Fluch-
terfahrungen wiederbeleben kénnen.

* Nach dem Krieg im ehemaligen Jugoslawi-
en hatte ich ein Madchen aus Bosnien im
Unterricht. Das Thema der Unterrichtsstunde
war ,Spielsachen”. Als die Kinder in der
Gruppe von ihrem Lieblingsspielzeug berich-
teten, begann das bosnische Méadchen plotz-
lich bitterlich zu weinen. Sie erzahlte, dass sie
und ihre Familie auf der Flucht ihr Haus so
schnell verlassen mussten, dass sie ihre Puppe
in ihrem Bett vergessen hatte. Die Eltern
konnten der Trauer um die Puppe jedoch kei-
nen Raum geben; sie waren froh, durch die
Flucht mit dem Leben davon gekommen zu
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sein.

e Ein Schuler aus Kroatien, dessen Familie
ebenfalls wahrend des Jugoslawienkriegs
nach Osterreich kam, erzihlte im Unterricht
zum Thema ,, Haustiere”, dass er bei seiner
ersten Heimkehr nach dem Krieg entdecken
musste, dass sein Hund in der Zwischenzeit
gestorben war. Er machte sich groB3e Vorwiir-
fe und litt unter Schuldgeftihlen, weil er den
Hund damals nicht nach Osterreich mitge-
nommen hatte. Ahnlich dem Fall der Eltern
des bosnischen Madchens, malen auch seine
Eltern dem Verlust des Hundes angesichts der
anderen erlittenen Verluste nur wenig Bedeu-
tung bei.

e Wahrend meiner Zeit als Begleitlehrerin
betreute ich eine Gruppe von 8- und 9-jahri-
gen Buben. Darunter waren 2 aus Bosnien, 2
aus Kroatien und 2 aus Serbien. Alle waren
aufgrund der Kriegssituation in ihrer Heimat
mit den Familien nach Osterreich gekommen.

Die Buben waren gut befreundet — obwohl
dies den Absichten der Eltern D widersprach
—und diskutierten und politisierten oft in
ihrer Sprache. Im Zuge meiner Arbeit ver-
suchte ich sie zu bestarken und ihnen
wiederholt zu vermitteln, dass sie Freunde
sein durften und nichts fur den Krieg konn-
ten. Nach ein paar Monaten stand im
Unterricht das Thema ,,Berufe” auf dem
Plan. Als Hausbung gab ich den Kindern
ein Zeichenblatt nach Hause mit dem Auf-
trag, ihren Traumberuf zu malen. Am nach-
sten Tag zeigten mir alle 6 Schiler ihren
Berufswunsch: Alle wollten Soldaten wer-
den. Ich war sehr betroffen. Von diesem
Tag an zeichneten die Kinder den Krieg bis
ins kleinste Detail und verarbeiten Blatt fir
Blatt ihre schrecklichen Erlebnisse. Mit Hilfe
der Bilder konnten sie auch manche
Geschehnisse besser in Worte fassen und
ich entwickelte viel mehr Verstandnis fur ihr
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manchmal bizarres Verhalten.

e Als wir im Rahmen des Unterrichts das
Thema ,,Familie” besprachen, erzahlte ein
Bub in der 1. Klasse aus Tschetschenien
emotionslos: ,, Meinen Vater haben die Rus-
sen erschossen.” Als er eines Tages im Park
Bundesheersoldaten sah, lief er in Panik
davon und schrie: , Die erschieBen uns!” Im
Mathematikunterricht zeichnete er bei Men-
gendarstellungen an Stelle von Autos, Ballen
oder Blumen Maschinengewehre, Raketen
oder andere Waffen.

e Ein Madchen aus Tschetschenien fing
beim Kekse Ausstechen in der Klasse plotz-
lich bitterlich an zu weinen und erklarte, sie
hatte gerade mit ihrer Mama Kuchen
gebacken, als die Manner kamen.

e Fine Ubung an der Sprossenwand im
Turnunterricht I6ste bei einem Madchen aus
Bosnien ein Flashback aus. Sie lief in Panik
aus dem Turnsaal Kriegstraumatisierte Kin-
der und Jugendliche im Unterricht 14 und
erzahlte spater, sie wurde mitten in der
Nacht aufgeweckt, musste die Leiter vom
Stockbett herunterklettern und mit ansehen
wie die Soldaten ihrem Vater das Gewehr
an die Schlafe setzten und abdriickten.

e Ein bosnisches Madchen in der 1. Klasse
entwickelte in den ersten Schulwochen eine
extreme Schulphobie und schrie unerbittlich,
wenn die Mutter mit dem Kind die Schule
betrat. Mutter und Lehrerin versuchten ver-
zweifelt, das Kind in die Klasse zu bringen,
wo dieses nur mit Druck verblieb. Diese
Situation wiederholte sich taglich. Mithilfe
eines Schulpsychologen und eines Uberset-
zers erfuhren wir bei einem Gesprach mit
dem Vater die Fluchtgeschichte. Das Mad-
chen war zum Zeitpunkt der Flucht ein Jahr
alt gewesen und die Mutter litt seitdem
unter schweren Depressionen. Im Zuge des
Gesprachs wurde deutlich, dass die Schul-
phobie gar nichts mit der Schule zu tun
hatte. Vielmehr hatte die Schilerin jedes
Mal, wenn sie sich von der Mutter trennen
musste, Angst sie nicht mehr zu sehen;
Angst, dass die Mutter nicht mehr da sein
konnte, wenn sie von der Schule heim
kommt. Das Symptom — die Schulphobie —
hatte fUr das Familiensystem eine wichtige
Funktion: Die Mutter zu beschaftigen, um
sie somit am Leben zu erhalten.

e Eine bosnische Mutter, die zu jenem Zeit-
punkt bereits 7 Jahre in Osterreich lebte,
kam eines Tages vollig aufgelost zu mir in
die Schule. Sie war angesichts der Tatsache,
dass ihr 13-jéhriger Sohn auf Sportwoche
fahren sollte, ganz verzweifelt. Es ware das
erste Mal, dass der Sohn auswarts schlafen
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wirde. Die damit verbundene bevorstehen-
de Trennung von ihrem Sohn rief bei der
Mutter Panikattacken, Schlafstérungen und
Migréne hervor. Alle ihre Verlustangste
waren wieder aktiviert.

e \/or einigen Jahren hielt ich fir Eltern mit
Migrationshintergrund einen Vortrag zur
Bedeutung der Muttersprache und legte
den Eltern den Muttersprachlichen Unter-
richt sehr ans Herz. Nach dem Vortrag kam
ein Vater zu mir. Er gab mir in allem Recht,
sagte dann aber unter Tranen, er schaffe es
einfach nicht, sein Kind am BKS Unterricht
(Bosnisch/Kroatisch/Serbisch) teilnehmen zu
lassen, da die Lehrerin Serbin war. Er beteu-
erte, dass es ihm sehr wohl bewusst sei,
dass diese Lehrerin nichts fur den Krieg
konne. Als er mir schlieBlich von den Grau-
eltaten erzahlte, die er miterleben musste,
konnte ich jedoch nachvollziehen, warum
dieser Vater so agierte.

e Eine bosnische Mutter von 4 Kindern
erzahlte mir eines Tages, ihre in Salzburg
geborene funfjahrige Tochter hatte zu ihr
gesagt: ,Mama, bei uns wohnt die Angst.”
Die Mutter ist extrem nervés, angespannt
und ihren Kindern gegenuber sehr leistungs-
orientiert, denn Bildung ist aus ihrer Sicht
das Einzige, das sie ihren Kindern mitgeben
kann. Sie erzahlte, dass sie in den Nachten
oft stundenlang zwanghaft putzen wiirde,
um nicht verrtickt zu werden. , Meine
Gefuhle sind aus Glas”, sagte sie.

e Eine tschetschenische Mutter erzahlte mir
in Tranen aufgelost, wie schwer es fur sie
ware, nun da ihr 17-jdhriger Sohn eine
Freundin hatte und so wenig Zeit zu Hause
verbrachte. AuBerdem vernachldssigte er in
ihren Augen die Schule. Die zunehmende
Eigenstandigkeit und damit verbundene
Abwesenheit ihres Sohnes aktivierten bei
der Mutter die zur Zeit des Krieges entstan-
denen Verlustangste erneut, worauf sie
auch mit heftigen psychosomatischen Symp-
tomen reagierte.

e Eine bosnische Mutter erzahlte mir ganz
verzweifelt, sie wirde aufgrund ihrer andau-
ernden Nervositdt und Anspannung ihre
Kinder immer wieder schlagen. Sie wusste,
dass es falsch war, konnte allerdings nicht
anders reagieren.

e Eine Lehrerin einer Vorschulklasse kam in
die Beratung wegen eines bosnischen
Vaters, der sich permanent dariber
beschwerte, dass sie alles falsch machte, sei-
nen Sohn nicht genug forderte und nicht
verstand, warum sein Kind in der Vorschul-
klasse eingeschult wurde. Die Kollegin war
angesichts des steigenden Drucks vonseiten

des Vaters zu jenem Zeitpunkt bereits sehr
verzweifelt. Ich empfahl ihr, den Vater nach
seinen eigenen Schulerfahrungen zu fragen.
Daraufhin erzahlte er dann — ganz erstaunt
Uber die Frage — dass er damals wegen des
Kriegs mit seinen Eltern nach Salzburg kam
und dort in die erste Klasse eingeschult
wurde. Er erinnerte sich daran, wie entsetz-
lich schlimm die Situation fur ihn war, nichts
zu verstehen, standig Angst zu haben und
sich vollig Gberfordert zu fuhlen. Nach die-
sem Gesprach entspannte sich die Situation
zwischen dem Vater und der Lehrerin deut-
lich.

e Eine Lehrerin erzahlte mir von einem 13-
Jahrigen, unbegleiteten Flichtling aus
Afghanistan, der zu dem Zeitpunkt ein hal-
bes Jahr in Osterreich lebte. Im Deutsch-
Sprachforderkurs kam das Thema auf die
pakistanische Kinderrechtsaktivistin und Frie-
densnobelpreistragerin Malala Yousafzai.
Der Schuler zeigte der Lehrerin sein Tage-
buch, da er wie Malala Biicher schreiben
mochte. In seinen Aufzeichnungen, die er in
seiner Muttersprache verfasste, malte er
immer wieder zwei rote Herzen und erklar-
te: , Immer wenn ich traurig bin, zeichne ich
ein Herz fur meine Mutter, und eines fur
meinen Vater.” Der Vater des Schlers ist im
Krieg ums Leben gekommen. Dann zeigte
er Fotos auf seinem Mobiltelefon: Auf den
Bildern waren die schlimm zugerichtete Lei-
che seines Cousins zu sehen. Die Fotos
hatte ihm sein Onkel zuvor via Facebook
geschickt.

e Eine Lehrerin einer vierten Klasse Volks-
schule erzéhlte mir von einem syrischen
Schler, der sich sehr eigenartig benehmen
wurde, wenig Kontakt zu anderen Kindern
suchte bzw. Einladungen der anderen zum
Mitspielen ablehnte. AuBerdem wirden ihn
seine Eltern so verwdhnen und die Mutter
»standig” vor der Tir stehen, um zu sehen,
was ihr Sohn gerade macht bzw. um ihm
Essen zu bringen, obwohl der Bub bereits zu
Ubergewicht neigte. Die Mutter brachte
ihren Sohn taglich in die Schule und holte
ihn wieder ab. Das Uberfursorgliche Verhal-
ten der Mutter kann ebenfalls Ausdruck von
nicht verarbeiteten traumatischen Erlebnis-
sen sein, von Verlustangsten, die durch die
tagliche Trennung fortwahrend aktiviert
werden.

Claudia Winklhofer, Lehramtsstudium fir
Volksschule, Diplomstudium: Pddagogik /
Gewahlte Facher: Systemische Familienthe-
rapie, Referentin in der Lehrerinnenfortbil-
dung , Interkulturellen Pddagogik”.
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THERAPIE

Michael Schreckeis, Psychotherapeut
und Psychoanalytiker

Psychotherapie fiir Fliichtlinge

Uber die therapeutische Arbeit im Projekt , Hiketides” .

Von Michael Schreckeis.

~Unter Fliichtlingen gibt es eine groBe Anzahl von traumatisierten Menschen. Viele von ihnen haben eine lebensbedrohende Verfol-
gungs- und Fluchtgeschichte hinter sich. Die aktuelle Lage ist gepragt von passivem Warten auf Entscheidungen der 6sterreichischen
Behérden. Die Zukunft liegt im Ungewissen.”, schreibt der Psychotherapeut Michael Schreckeis.

Aus den Grinden fir Anmeldungen zur
Psychotherapie:

.Mustafa, ein 17jahriger unbegleiteter
minderjahriger Flichtling aus Afghani-
stan, berichtet unter anderem von einer
depressiven Episode (ca. drei Monate)
und wirren Albtraumen.”

.Omar, 18 Jahre, kann sehr schlecht ein-
schlafen. Er denkt viel an seine Probleme.
Aufgrund Schlafmangel ist seine restliche
Tagesstruktur und sein Empfinden
gestort. Zur Uberbriickung bis zur
Psychotherapie und zu einem CDK-Ter-
min hat er vom Hausarzt ein Antidepres-
sivum verschrieben bekommen. Omar hat
vor kurzem einen sehr guten Freund
durch einen Unfall verloren. Er befindet
er sich in groBer Trauer, hat Schwierigkei-
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ten einzuschlafen und dabei stéandig Bil-
der seines sterbenden Freundes vor
Augen.”

. Kourosh wurde aufgrund einer Messera-
tacke inhaftiert und kam gestern frei - mit
der dringenden Empfehlung fur eine
Psychotherapie. Er ist derzeit ohne Unter-
kunft. Er ,,gehort” im Moment niemandem
(Caritas, Diakonie, etc...), er hangt in der
Luft und ist kein Krimineller. Braucht drin-
gend Hilfe!”

Said leidet an posttraumatischer Bela-
stungsstorung mit Albtraumen, Schlaflosig-
keit, Suizidimpulsen, plotzlicher Erregbarkeit
und aggressiven Impulsen. Er leidet an
Erinnerungen an Szenen aus dem Krieg in
Syrien sowie der erlebten Folter im Gefang-
nis der syrischen Regierung. Er war Mitglied

in einer Widerstandsgruppe, wurde in sei-
ner Heimatstadt bei einer Demonstration
verhaftet und gefoltert. Er klagt Uber starke
Irritierbarkeit, kann kaum schlafen und lei-
det unter Suizidimpulsen, denen er wegen
Verantwortungsgefuhl seiner Tochter
gegenulber nicht nachgibt. Er ist leicht
erregbar, ergeht sich dann in Schimpftira-
den und leidet an depressiven Zustanden.
Das Selbstwertgefiihl ist instabil. Nachrich-
ten aus der Heimat fuhren zu Verzweiflung
und Hoffnungslosigkeit.”

Unter Fltichtlingen gibt es eine groBe
Anzahl von traumatisierten Menschen. Viele
von ihnen haben eine lebensbedrohende
Verfolgungs- und Fluchtgeschichte hinter
sich. Die aktuelle Lage ist gepragt von pas-
sivem Warten auf Entscheidungen der
Osterreichischen Behorden. Die Zukunft
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liegt im Ungewissen. Diese Menschen leben
meist ohne ausreichende finanzielle Mittel,
ohne Mdglichkeit zu arbeiten oder sich
weiterzubilden. Kommen dazu noch Erleb-
nisse von Fremdenfeindlichkeit oder Diskri-
minierung, kann auch diese Situation noch
zusatzlich traumatisierende Qualitat anneh-
men. Als Folge dieser Extremsituationen lei-
den viele dieser Menschen an psychischen,
psychosomatischen und kérperlichen
Erkrankungen. Viele benétigen psychothe-
rapeutische Hilfe.

Schwer traumatisierte Menschen brauchen
dabei eine ganz spezielle Form der Betreu-
ung von gut ausgebildeten Therapeutinnen.
Diese bendtigen interkulturelle Kompetenz,
die einen kultursensiblen Umgang mit einer
fur uns bisher wenig bekannten Patientln-
nengruppe ermdglicht. Die Behandlerinnen
missen stabile Personlichkeiten sein, die ein
gesellschaftspolitisch kritisches Bewusstsein
aufweisen und Interesse an der politischen
Situation der Herkunftslander ihrer Patien-
tinnen haben. Denn Krieg und Folter sind
kein Virus! Traumafolgeerkrankungen sind
nicht ,krankhaft”, sondern normale Reak-
tionen auf abnormale Umstande, die eben
spater in unpassender Form in unerwarte-
ten Situationen als , krankhaft wirkende
Symptome” auftreten. Nicht psychothera-
peutische Techniken helfen, sondern eine
menschliche und politisch kritisch-solidari-
sche Begleitung.

Es ist bemerkenswert, wie gut manche
Asylwerberlnnen psychotherapeutische
Angebote fir sich nitzen kénnen. Gele-
gentlich geht es um kurzfristige Abklarun-
gen oder Kriseninterventionen in akuten
Konfliktfallen. Manchmal kénnen auch
mithilfe begrenzter Behandlungen Blocka-
den fur die Inanspruchnahme von Ausbil-
dungen oder fir den Spracherwerb gemil-
dert und neue Perspektiven entwickelt
werden, ohne dass eine Bearbeitung von
erlebten Traumen notig ist. Oft ist aber
auch eine langfristige Behandlung nétig,
um Chronifizierungen zu verhindern bzw.
das Leid zumindest zu lindern. Oft ist nach
schweren Misshandlungen zu akzeptieren,
dass es nicht um Gesundung geht, son-
dern um die Verhinderung von Selbstmor-
den oder von aggressiven Ausbriichen
gegentber anderen. Wir gehen davon aus,
dass die meisten unserer Patientinnen ent-
weder als Flichtling anerkannt oder einen
Duldungsstatus erhalten werden. Flr beide
Gruppen gilt, dass sie dauerhaft hier blei-
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ben werden und aufgrund von erlittener
Folter oder anderen Formen von Gewalt
psychotherapeutische Behandlung langfri-
stig bendtigen werden.

Ein Ziel ist auch die Bereitstellung eines
qualitativ hochwertigen Angebotes mit
Problemstellungen der Zielgruppe entspre-
chend eingearbeiteten und weitergebilde-
ten Therapeutinnen. Denn ganz allgemein
ist zu sagen: Das Personal im therapeuti-
schen, medizinischen, sozialen oder pada-
gogischen Bereich ist derzeit bezlglich
Fachwissen und Erfahrung noch nicht aus-
reichend in den Gebieten Psychotraumato-
logie und Psychodynamik, die migratori-
sche Prozesse mit sich bringen, ausgebil-
det. FUr die am Projekt beteiligten Psycho-
therapeutinnen gibt es das Angebot einer
gemeinsamen Supervision sowie einer ein-
mal im Jahr stattfindenden Weiterbildung
fur Therapeutinnen. Angestrebt ist die
Teilnahme an der 6sterreichweiten Vernet-
zung vergleichbarer Therapieprojekte, um
gemeinsame Fortbildungsangebote nitzen
zu kénnen und bei der Weiterentwicklung
von Behandlungsstandards mitzuwirken.

Im Rahmen des Asylverfahrens werden
gelegentlich auch psychotherapeutische
Stellungnahmen abgegeben. Neben der
Psychotherapie unterstiitzt Hiketides Ein-
richtungen der Fltichtlingsarbeit mit der
Moglichkeit, sich fachlichen Rat fur
Klientinnen mit psychischen Problemen zu
holen oder Untersttitzung durch Abklarun-
gen zu erhalten, wenn aufgrund von Trau-
matisierung oder psychischen Erkrankun-
gen Fragen auftreten. Auch Fortbildungs-
veranstaltungen, psychoedukative Grup-
pen oder Supervisionen sind in Vorberei-
tung.

Fur die im Projekt eingesetzten Dolmet-
scherlnnen ist eine Weiterbildung vorgese-
hen, um ihre Kompetenz im Umgang mit
psychisch kranken — insbesondere trauma-
tisierten — Flichtlingen zu erweitern und
spezielle Fragestellungen des Ubersetzens
im therapeutischen Kontext zu behandeln.
Derzeit geschah dies durch das Projekt
Lsalus”. Es gilt die Faustregel: Unseren
Patientinnen soll es nach der Psychothera-
pie bessser gehen, den Dolmetscherlnnen
zumindest nicht schlechter.

Finanziert wird das Projekt bis jetzt aus-
schlieBlich von Spendengeldern. Eine
Anderung ist derzeit aufgrund des Res-

sourcenmangels im Asylwesen nicht
erwartbar. Natdrlich ist es winschenswert,
dass Psychotherapiekosten von Kranken-
kassen getragen werden, Strukturkosten
des Projektes, Dolmetschkosten, Fahrtko-
sten, Fortbildungen und Supervisionen von
der offentlichen Hand. Das steht aber
noch in den ,Sternen”. Vorerst obliegt es
den auf ,Erden” engagierten Menschen
der Zivilgesellschaft, sich um die , Schutz-
befohlenen” zu kiimmern.

HINTERGRUNDINFOS

. Hiketides” ist altgriechisch und
bedeutet ,die Schutzbefohlenen”.
So benannte Aischylos sein Drama,
das wahrscheinlich das alteste tber-
lieferte griechische Theaterstuick
Uberhaupt (466 v. Chr.) ist. Aischylos
beschreibt in ihm die Flucht der
Tochter des Danaos aus Agypten, da
diese dort verheiratet werden sollen.
Verfolgt von den unerwiinschten
Freiern gelangen diese zu Konig
Pelasgos und bitten um Schutz und
Aufnahme. Pelasgos gerat in einen
Konflikt. Aus moralischen Grunden
muss er den Frauen Unterschlupf
gewahren, riskiert aber einen Krieg.

Das Motiv wird von der 6sterreichi-
schen Nobelpreistragerin Elfriede
Jelinek in ihrem neuesten und
gleichnamigen Werk aufgegriffen.
2012 errichtete eine Gruppe von
Asylwerbern in der Wiener Votivkir-
che ein Protestlager, um gegen die
menschenunwirdigen Bedingungen
im Aufnahmelager Traiskirchen Stel-
lung zu beziehen. Das Stlck ist eine
Reaktion auf diese Proteste und auf
die Fluchtlingsdramen, die sich auf
dem Mittelmeer abspielen, und kon-
frontiert uns mit der bitteren Wahr-
heit, dass die Menschenrechte nicht
far alle gelten, sondern nur fur die,
die es sich leisten kénnen, an Europa
teilzunehmen.

Die Projektgruppe hat diesen Namen
fur unser Projekt gewahlt, weil wir
schutzbedurftigen Flichtlingen sowie
Kriegs- und Folteropfern Unterstit-
zung in Form von Psychotherapie im
Bundesland Salzburg anbieten moch-
ten.
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E-Mental-Health

Birgit Wagner, Professorin fur
Klinische Psychologie

Eine neue Chance in der Behandlung von Flichtlingen?

Von Birgit Wagner.

Durch den internetbasierten Kontakt kénnen arabische Patienten ein Psychotherapieangebot wahrnehmen, welche sonst aus den ver-
schiedensten Griinden (z.B. geografische Lage, Schamgefiihle, mangelnde therapeutische Versorgung) keine Therapie in Anspruch neh-
men kénnten.

In den letzten Jahrzehnten fihrten
Menschenrechtsverletzungen, politische
Unruhen und Kriege im Nahen Osten zu
einer groBen Flichtlingsbewegung und
die Fluchtenden weisen eine hohe Pra-
valenz einer posttraumatischen Bela-
stungsstorung auf. Eine aktuelle Studie
mit syrischen Fluchtlingen zeigte auf,
dass 33% der Befragten in einem turki-
schen Flichtlingslager eine posttrauma-
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tische Belastungsstorung aufweisen
(Alpak et al., 2015). Haufig leiden die in
Europa angekommenen Fluchtlinge
unter sequentiellen Traumatisierungen,
das heisst mehreren Traumata, welche
sie sowohl im Heimatland, auf der
Flucht und spater im Zielland erlebt
haben. Hohe Préavalenzraten von psychi-
schen Erkrankungen, insbesondere die
posttraumatische Belastungsstoérung,

stellen eine groBe Herausforderung fur
das Gesundheitssystem der westlichen
Aufnahmelénder als auch fur die Inte-
gration der Fluchtlinge dar. Derzeit gibt
es nur wenige Facheinrichtungen, wel-
che die psychotherapeutische Behand-
lung von Fluchtlingen anbieten kénnen.
Zu den Schwierigkeiten gehdéren insbe-
sondere Sprachbarrieren und ein Man-
gel an qualifizierten Psychotherapeuten
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und Psychiatern, welche eine Behand-
lung in der Muttersprache der betroffe-
nen durchftihren kénnen. In den ver-
gangenen Jahren zeigten Forschungser-
gebnisse, dass die internetbasierte
Psychotherapie, insbesondere fur die
posttraumatische Belastungsstorung
und Depression sehr gute Behandlungs-
effekte erzielen kann, welche mit einer
Sprechzimmertherapie vergleichbar ist.
Seit 2006 wird am Behandlungszentrum
fur Folteropfer in Berlin in Kooperation
mit der Medical School Berlin und der
Freien Universitat Berlin ein virtuelles
Behandlungszentrum fur arabische
Patienten angeboten
(http://ilajnafsy.bzfo.de). ILAINAFSY bie-
tet eine schreibgestitzte Psychotherapie
far Patienten, die an einer posttraumati-
schen Belastungsstérung oder Depres-
sion leiden. Die parallel durchgefthrten
Studien zeigten sehr gute Behandlungs-
effekte (Knaevelsrud, Brand, Lange,
Ruwaard, & Wagner, 2015; Knaevelsrud
& Wagner, 2009; Wagner, Schulz, &
Knaevelsrud, 2012). Die arabischsprachi-
gen Therapeuten befinden sich ortlich
gesehen sowohl in Deutschland als auch
in Agypten. Die Therapeuten selbst
kommen aus den verschiedenen ara-
bischsprachigen Landern (z.B. Syrien,
Agypten, Marokko, Sudan, Libanon).

Die Ergebnisse der bisherigen Studien
zeigten, dass der Einsatz der neuen
Medien in die psychotherapeutische
Arbeit mit Flichtlingen eine sinnvolle
und niedrigschwellige Erganzung sein
kann. Durch den internetbasierten Kon-
takt kdnnen arabische Patienten ein
Psychotherapieangebot wahrnehmen,
welche sonst aus den verschiedensten
Grinden (z.B. geografische Lage,
Schamgefiihle, mangelnde therapeuti-
sche Versorgung) keine Therapie in
Anspruch nehmen kénnten.

Neben der internetbasierten Psychothe-
rapie fur Depression und posttraumati-
sche Belastungsstérung ist derzeit eine
Smartphone-App fur die Depression auf
Arabisch in der Entwicklung und wird
den Patienten in Kirze ebenfalls kosten-
los zur Verfligung stehen.

Literatur
e Alpak, G., Unal, A., Bulbul, F., Sagalti-
ci, E., Bez, Y., Altindag, A., ... Savas, H.
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A. (2015). Post-traumatic stress disorder
among Syrian refugees in Turkey: a
cross-sectional study. International Jour-
nal of Psychiatry in Clinical Practice,
19(1), 45-50.

e Knaevelsrud, C., Brand, J., Lange, A.,
Ruwaard, J., & Wagner, B. (2015). Web-
based psychotherapy for posttraumatic stress
disorder in war-traumatized Arab patients:
randomized controlled trial. Journal of Medi-
cal Internet Research, 17(3), e71.

e Knaevelsrud, C., & Wagner, B. (2009).
Humanitare Hilfe im Internet: Onlinepsycho-
therapie im Irak. E-Beratungsjournal, 5(2), 1—-
10.

e Wagner, B., Schulz, W., & Knaevels-
rud, C. (2012). Efficacy of an Internet-
based intervention for posttraumatic
stress disorder in Iraq: a pilot study. Psy-
chiatry Research, 195(1-2), 85-88.
http://doi.org/10.1016/j.psych-
res.2011.07.026

Prof. Dr. Birgit Wagner ist Professorin
far Klinische Psychologie und Verhal-
tenstherapie an der Medical School Ber-
lin und psychologische Psychotherapeu-
tin.

Forschungsschwerpunkte: Psychotrau-
matologie, komplizierte Trauer, inter-
netbasierte Psychotherapie.

www.friedensbuero.at

Liste der Unterstiitzer_innen:

Das Friedensbiiro Salzburg feiert
bewegte 30 Jahre. Zu unserem Geburts-
tag haben wir einen ganz besonderen
Wunsch! Wir wiinschen uns 30 Personen,
die sich tber die Dauer von 30 Monaten
bereit erklaren, 30 Euro pro Monat an das
Projekt , Hiketides” zu spenden.

Wie kam es zu diesem Geburtstags-
wunsch?

Im Vorfeld zum 30-Jahr-Jubildum stellten
wir Uberlegungen dazu an, in welcher Form
dieser Geburtstag begangen werden soll.
Schnell war klar, dass wir Menschen unter-
stUtzen mochten, die nach einer langen und
beschwerlichen Flucht in Osterreich ange-
kommen sind. Als Ergebnis dieses Uberle-
gungs- und Entscheidungsprozesses starte-
ten wir die Kampagne zur Unterstiitzung
des Projekts HIKETIDES.

Start der Aktion und Information fiir
Menschen, die Hiketides unterstiitzen
mochten:

Unser Ziel ist, die 30 Personen bzw. Perso-
nen-Gruppen bis September 2016 zu fin-
den! Im Rahmen eines Festes am 11. Okt-
ober 2016 mochten wir die Unterstitzerin-

nen vor den Vorhang holen und gemeinsam 30 Jahre Friedensbiro feiern. Die Details
zum Fest finden Sie in dieser Kranich-Ausgabe auf Seite 14 sowie auf

Sie mochten eine_r dieser 30 sein? Dann schreiben Sie ein Mail mit dem Betreff
.Hiketides 30" bzw. , Hiketides Einzelspende” an quatember@friedensbuero.at. Sie
bekommen von uns dann die Bankdaten und weitere Informationen zugeschickt.

www.friedensbuero.atAwir-sind-30-unsere-unterstuetzerinnen/
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VERANSTALTUNGEN

FRIEDEN IN

NAHOST?

21. September 2016, Robert-Jungk-Bibliothek fiir
Zukunftsfragen, Strubergasse 18 | 5020 Salzburg | 19.30 Uhr

Botschafter Dr. Wolfgang

Petritsch, Prasident der Osterrei-

chischen Marshallplan Stiftung,
gibt eine Einschatzung der Frie-

Buch , Die europaische Chance.
Neustart nach der Krise"”.
Anlasslich des Weltfriedenstags |

Eine Kooperation von:
Robert-Jungk-Bibliothek fiir
Zukunftsfragen und
Friedensbdiro Salzburg

densperspektiven fur den Nahen
Osten und die Rolle der Europai-
schen Union. Zuletzt erschien sein

FEST

11. Oktober 2016, 19 Uhr
academy Cafe-Bar, Franz-Josef-Str. 4,
5020 Salzburg

Gemeinsam mit allen
Spender_innen, Mitar-
beiter_innen,
Freund_innen, Mitglie-
dern und Interessier-
ten feiern wir 30 Jahre
Friedensbiiro!

Das Fest wird auBerdem
der Startschuss zur Spen-
denaktion fur das Projekt
HIKETIDES (Infos in dieser
Ausgaben auf den Seiten
6/7 sowie 10/11).

Musikalische Unterstut-
zung kommt vom ,, Chor
d’'accord”
www.musikanita.com

Das genaue Programm
finden Sie auf
www.friedensbuero.at

LEIl

ASYLSUCHENDE, FL
WIR KAMPFEN FUR

UCHTLINGE, BET

RECHTE ALLER MEN

TINE WELT, IN DE
SCHEN RESPEKT!

R WURDE UND

SBG.GRUENE.AT
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VERANSTALTUNGEN

W

Montag, 28 Novemb;._r, 19 Uhr

EPETEDCVACIOAR T . T

fer des Naziregimes erinnern. Jugendliche, die offen mit Terrorismus sympa-
thisieren und versuchen, nach Syrien auszureisen, um sich dem sogenannten *
LIslamischen Staat” anzuschlieBen. Anschlage wie jene in Paris und Briissel,
die ein Klima der Angst und Unsicherheit erzeugen und damit den Boden
fiir Populistinnen bereiten. Zerstorte Fliichtlingsunterkiinfte und offen ausge:
driickter Hass. Menschenverachtende Parolen, die zunehmend Gespréache

in Schulen, Jugendzentren, Familien, bei Stammtischen und im offentlichen
Raum bestimmen.

Rect und fi 1es Gedankengut scheint in der Mitte
der Gesellschaft k 1 zu sein. Ist E; i salonfahig gewor-
den? Woher kommen solch extremistische Verhaltensweisen und wie kann
man ihnen begegnen? Wie lasst sich Fanatisierung vermeiden? Wie sieht die
Biografie von Betroffenen aus? Und konnen Verbote Probleme 6sen? i

fenraindie

Die vom Friedensbiiro Salzburg, St. Virgil Salzburg und anderen Salzburger
NGOs organisierte Tagung zum Thema Extremismus sucht gemeinsam mit
hochkaratigen Expertinnen Antworten auf aktuelle Fragen rund um den

;f.;: Extremismus, seine Herkunft und seine Entwicklungen.
* Anmeldung online: Im Rahmen methodisch unterschiedlicher Veranstaltungssettings werden
fl; www.virgil.at/extremismus | umstrittene Begriffe geklart und Beispiele aus der kommunalen Praxis -
Email: anmeldung@virgil.at ' beleuchtet. Der Fokus der Tagung liegt auf einem interdisziplindren Zugang. i
"~ Web: www.irgil.at ¥ Jere Aufmerk keit wird der Diskussion, dem Austausch sowie der %
Veranstaltungsnummer: 16-0657 ~« Mdglichkeit des Netzwerkens gewidmet.
Tagungsbeitrag: 79 € [ ¥
ErméBigter Beitrag: 49 € Mehr als vierzig Referentinnen und Projekte aus dem In- und Ausland %

Tagungsbeitrag fiir Studentinnen wurden fiir die Tagung in Kooperation mit mehr als dreiBig Organisationen |,
der Paris Lodron Universitét Salzburg “ | gewonnen. Darunter u.a.: Adelheid Kastner, Edit Schlaffer, Simone Rafael,
und fiir Besitzer des , Kulturpass i Bernhard Weidinger, Bernd Wagner, Reinhard Kreissl, Judith Goetz, Verena |

%
Salzburg”: 10 € = Fabris, Ridiger Lohlker und viele, viele mehr! | 3

STVIiRGiL FriedensBiiro

salzburg und viele mehr

Veranstalter

Tagung: 28. November, 19.00 Uhr bis 30. November 2016, 12.30 Uhr
St. Virgil Salzburg

Die Er6ffnungsveranstaltung ,,Die Mitte und der Rand - Wie salonfahig ist Extremismus?”
am Montag, 28. November 2016, 19.00 Uhr, ist kostenlos und auch ohne Tagungsteilnahme
besuchbar.

Infos im Detail und Programm:

Friedensburo Salzburg

Franz-Josef-StraBe 3/3. Stock

5020 Salzburg

Tel. & Fax +43 (0) 662/87 39 31

office@friedensbuero.at

www.friedensbuero.at und www.virgil.at/extremismus

Eine Gesamtliste aller Kooperationspartner_innen und Unterstitzer_innen finden Sie auf www.friedensbuero.at
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FriedensBliro

Salzburg

Das Friedensbiro wird unterstitzt
von Stadt Salzburg und Land Salzburg
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Wir danken fir die Unterstiitzung:

GEA

GehenSTEENT ;o pen

Salzburger

Wias zahit, sind die Menschen.

Das Friedensbdro ist Mitglied folgender Plattformen:

Plattform
gegen

in der Familie

OFFENLEGUNG
It. Mediengesetz 8§25 +43, BGBI. Nr. 314/1981

Der V\MM{';\ ist die Zeitung des Friedensburos
Salzburg und berichtet mindestens vierteljahrlich
Uber friedenspadagogische und friedenspolitische
Themen, Inhalte der Friedensforschung sowie
Aktivitdten des Vereins »Friedensburo Salzburg«.
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LEHRGANG

UMGANG MIT ,,MOBBING"

HOCH ESKALIERTE KONFLIKTE IN EINEM WECHSEL AUS
DIREKTIVER UND NON-DIREKTIVER BERATUNG BEARBEITEN.

MODUL 1 | BEGRIFFSKLARUNGEN UND WAS STECKT DAHINTER
Termin: Mittwoch, 12. Oktober 2016 ab 13.30 Uhr bis

Freitag, 14. Oktober 2016, 18 Uhr
Inhalt: Begriffsklarungen Mobbing, Bulling,/Cybermobbing | Perspektivenerhellung
Betroffene, Mobberlnnen | Kldrung auf den Ebenen von Macht, Regeln und Vermitt-
lung | Dynamiken in der Klarung (Drama-Dreieck, Eskalationstufen) | Direktive und
non-direktive Gesprachsfiihrung, Film (Themenbereich Gewalt und Mobbing in der

Schule).
~GEBT DEN ¥ e MODUL 2 | MOGLICHKEITEN UND GRENZEN'DES PADAGOGISCHEN HANDELNS
Ein . ERY, Termin: Montag, 5. Dezember 2016 ab 13.30 Uhr bis
DAS VER ' Dienstag, 6. Dezember 2016, 18 Uhr
'ty 3

Inhalt: Cybermobbing | Interventionen bei Mobbing (FarstaMethode, No Blame Appro-
ach, Konfl ikt-Perspektiv-Analyse) | Rollenspiel: Mobbing-Kldrung, Film — Themenbe-
reich Cybermobbing).

Mobbing ist ein ,,Modewort” und weist auf krisenhafte Situationen hin, aus denen
sich Betroffene kaum selbst befreien konnen. Fiir einen professionellen Umgang ist es
wichtig, Mobbing von ,,normalen” Konflikten unterscheiden zu konnen. Denn ist von
Mobbing die Rede, dann wird Ansto3 genommen an einem hochst unfairen und als
belastend erlebten Verhalten. Leitungen von Schulen, Unternehmen und padagogi-
schen Einrichtungen erleben, wie sehr solche Konflikte der Produktivitat ihrer Institu-
tion schaden kénnen. Durch das Seminar werden Kompetenzen und wichtiges Know-
How fiir den richtigen und bewussten Umgang mit Mobbing vermittelt.

Ziel: Die Teilnehmenden kénnen Mobbing von ,normalen” Konfliktsitutionen
unterscheiden und entwickeln Empathie fiir alle Beteiligten. Sie kennen MaBnahmen,
welche die Situation unterbrechen, die Beteiligten starken und praventiv wirksam
sind. Sie verstehen die Dynamiken in der Klarung und erweitern ihre Gesprachsfiih-
rungskompetenz.

Zielgruppen: Personen, die mit Gruppen beschéftigt sind, mit hoch eskalierten
Situationen konfrontiert sind und Interventionsméglichkeiten bei Mobbing

kennen lernen mochten.

Voraussetzungen: Grundlage des prozessorientierten Vorgehens in der

Fortbildung sind bereits vorhandene Fahigkeiten und Beispielfalle aus dem
beruflichen Alltag.

Trainer: Holger Specht

Veranstaltungsort: Seminarzentrum Schloss Goldegg

Teilnahmegebiihr: 450 Euro - beinhaltet Teilnahme an den Seminaren und Seminar-
unterlagen

Max. Teilnehmerinnenanzahl: 20 Personen Informationen und

Anmeldungen: wick@friedensbuero.at, Tel.: 0662 873931

IN KOOPERATION MIT MIT UNTERSTUTZUNG VON

BESTELLUNGEN PER MAIL AN v .
office@friedensbuero.at '"""e_d"?' SCHLOSS GOLDEGS
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