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INTERVIEW

Dr. Klaus Ottomeyer, Sozialpsychologe und Psychotherapeut, ist Professor an der
Universitit Klagenfurt. Er leitete seit 2003 das Modul ,sozialpsychologische Hintergrinde
von Eskalationen” im Rahmen der Lehrgénge , De-Eskalation” des Friedensbiiros.

,Das Verdeutlichen
von Normen ist wichtig”

Der Sozialpsychologe Klaus Ottomeyer Uber die Ausschreitungen
in Pariser Vorstadten, die weit verbreitete ,Katastrophilie”, Gewalt als
Selbstwertdroge, Sozialdarwinismus und die Parole , Hilfe statt Strafe”.

Das Gespréach mit ihm flhrte Ingo Bieringer

Kranich: Die Wahrscheinlichkeit, Opfer
von Gewalt zu werden, ist am hoch-
sten im sozialen Nahraum. Warum
wird aber so intensiv (iber Gewalt im
offentlichen Raum diskutiert?

Ottomeyer: Mdglicherweise, um die nahe-
liegende, héusliche und oft dumpfe
Gewalt, die Entfremdungsgewalt zu Hause
nicht zu sehr anzusprechen und Gewalt zu
externalisieren. Und zum Zweiten Ist das
pattirlich sensationell, was da passiert. Das
ist ja auch eine dffentliche ,Show”. Ich
denke, wir alle haben so etwas wie eine
Katastrophilie. Irgendwie ist das auch span-
nend, wenn man das im Fernsehen sieht
oder dort vorbeikommt oder am anderen
Tag davon liest. Das ist ein Thrill. Dazu han-
delt es sich um eine Gewalt, die man meist
(iberlebt, die fir die meisten nicht trauma-
tisierend ist — auBer fir einige, die es ganz
schlimm trifft.

Welche Rolle spielt dabei die Bericht-
erstattung Uber Gewalt?

Der mediale Aspekt ist ganz wichtig. Wenn
ich etwas anstelle, kann ich sicher sein,
mich am néchsten Tag in der Zeitung zu
finden. Entweder anonym oder vielleicht
sogar unter Nennung meines Namens. Flr
manche Téter hat das einen Reiz. Viele sol-
cher Taten werden schon in Antizipation
der Berichterstattung vorgenommen.

Durch das Jugendstrafrecht hat ein jugend-
licher Ersttéter nicht viel zu beflrchten. Der
Preis, den er bezahlt, steht aus seiner Sicht
in einer ganz guten Relation zu dem Ge-
winn, den er fiir seinen Narzissmus und
seine kurzfristige Berihmtheit hat. Es ist
sehr zwiespéltig, ob man Uber Gewalt
berichten sollte oder nicht. Interessanter
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wadre die Berichterstattung tiber die Straf-
verfahren, weil man (ber Hintergriinde
und Ursachen sehr viel erfahren kénnte.
Eine gute Prozessberichterstattung wdre
wiinschenswerter als immer nur ber

, Gewalt-Events” zu berichten.

Eskalationen passieren meist in Grup-
penzusammenhangen.

Oft sind das eine Art Mutprobe. Gruppen
wissen oft, an welchem Ort und zu wel-
cher Zeit es zu einer Auseinandersetzung
kommen kann, und da geht man dann hin.
Das hat den Aspekt einer Mutprobe und
eines Events, vielleicht ein wenig wie bei
Schldgereien beim Kirchfest. Es gibt nattr-
lich auch Leute, die einfach hineingeraten.
Jugendstaatsanwalte und Exekutivbeamte
berichten, dass die Idee der Fairness bei
Schiagereien weitgehend abhanden
gekommen ist. Wer schon hilflos ist, auf
den wird noch eingetreten. Das hat wahr-
scheinlich auch gesellschaftlich etwas mit
dem Gesamtklima zu tun, dem Sozialdar-
winismus, dem Hass auf Schwache und
Verlierer. AuBerdem dient es wohl auch der
Projektion eigener schwacher Anteile, auf
die ich da einprigeln und mich als Sieger
flihlen kann, meinen Triumph splre. Man
kann sich mit Gewalt einen kurzfristig
selbstwertsteigernden Cocktail verpassen —
Gewalt ist haufig eine Selbstwertdroge, die
kurzfristig wirkt. Gute Nahrung fir das
Selbstwertgefiihl ist oft die beste Gewalt-
pravention. Ich denke auch an eine Fallge-
schichte aus Wien, als ein junger Mann bei
einer Party Amok lief. Daran habe ich die
Theorie geknipft, dass es dahinter ein
Muster gibt: ich kehre zurlick an den Ort,
an dem ich gekrdnkt worden bin. Den
jungen Mann hatte man aus einem Lokal

hinauskomplimentiert. Er kam zuridck mit
der Inszenierung , Uber mich lacht keiner
mehr! Jetzt fernt ihr mich kennen!”. Das ist
ein Muster bei vielen Taten. Wieweit das
bei anderen konkreten Delikten eine Rolle
spielt, wei3 ich nicht genau. Vielleicht gibt
es nach Lokalverboten eine Dynamik: wir
schlagen zurtick! Da mtsste man sich ein-
zelne Beispiele anschauen. Aber es ist anzu-
nehmen, dass das ein mannliches Imponier-
verhalten ist: wir nehmen uns unseren
Raum! Auch fehlende Mdglichkeiten der
kérperlichen Auseinandersetzung kénnen
eine Rolle spielen. Erlebnispadagogik,
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(Die Abbildungen von Seite 6, 9 und 10 stam-
men aus diesem Buch.)
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