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.1 would listen”

Ingo Bieringer, Mediator und Referent
des Friedensbuiros Salzburg

Medial inszenierte Gewalt als padagogischer Aufreger

Von Ingo Bieringer.

Nach aufsehenerregenden ,, Amoklaufen”
begeben sich Expertinnen auf die Suche nach
moglichen Ursachen. Um das Unfassbare
erkldrbar zu machen, wird nach Indizien
gesucht, die auf die Tat irgendwie hatten hin-
weisen kénnen bzw. sie im Nachhinein in ein
Schema des Erklarbaren einfligen. Nach
wenigen Tagen werden der Offentlichkeit in
der Regel ein ego-shooter-Spiel und/oder der
Konsum gewaltverherrlichender Filme als
erste Indizien prasentiert. So, als hatte man
nun die bisher unsichtbare Wurzel zur Erkla-
rung der Tat entdeckt. Und auch abseits sol-
cher Taten ist das Thema , Gewalt in
Medien” ein seit Jahrzehnten regelméaBig
aufflammender Aufreger.

Warum fasziniert Gewalt
utberhaupt?

(Medial inszenierte) Gewalt ist ein ertragrei-
ches Geschaft, weil sie fasziniert. Faszination
fur Gewalt ist keine pathologische Erschei-
nung bei Jugendlichen. Und gleichzeitig:
noch nie in der Geschichte gab es so wenig
direkte Gewalt wie heute. Es ist — betrachtet
man den Zivilisationsprozess — noch nicht
lange her, da wurden Hinrichtungen 6ffent-
lich inszeniert und Kinder aus erzieherischen

Zwecken in die erste Reihe gestellt. Noch
nicht allzu lange gibt es das Gewaltmonopol
des Staates. Und erst seit relativ kurzer Zeit
sind Institutionen wie die Padagogik oder die
Psychologie darum bemht, zivilisatorische
Formen der Disziplinierung und der Gewalt-
kontrolle anzubieten. Norbert Elias fasst dies
zusammen: ,,Ein Teil der Spannungen und
Leidenschaften, die ehemals unmittelbar im
Kampf zwischen Mensch und Mensch zum
Austrag kamen, muB nun der Mensch in sich
selbst bewaltigen. Die friedlicheren Zwénge,
die seine Beziehungen zum anderen auf ihn
auslben, bilden sich in ihm ab; es verfestigt
sich eine eigentiimliche Gewohnheitsappara-
tur in ihm, ein spezifisches ,Uber-Ich’, das
bestandig seine Affekte im Sinne des gesell-
schaftlichen Aufbaus zu regeln, umzuformen
oder zu unterdriicken trachtet. Aber die Trie-
be, die leidenschaftlichen Affekte, die jetzt
nicht mehr unmittelbar in den Beziehungen
zwischen den Menschen zum Vorschein
kommen durfen, kdmpfen oft genug nicht
weniger heftig in den Einzelnen gegen diesen
Gberwachenden Teil des Selbst”. Denn letzt-
lich ist und bleibt es eine menschliche Option,
korperliche Gewalt auszutiben. Die Umerzie-
hung zum Gewaltverzicht, die unsere Kultur
seit der Neuzeit bestimmt, hat die Gewaltpo-

Seit Jahrzehnten wird (iber die Wirkungen medial inszenierter Gewalt debattiert — und eine
Studie widerlegt die andere. Zu fragen ist: mit welchen Voraussetzungen gehen
Kinder/Jugendliche an mediale Inszenierungen von Gewalt heran?
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tenziale , lediglich in weiterhin bestehende
Reservate der Gewalttatigkeit abgedrangt
und als machtvolle Gewaltphantasien psychi-
siert” (Bernhard Rathmayr).

Wie wirken Medien?

Der US-Bundesstaat Kalifornien legte einen
Gesetzesentwurf vor, wonach der Verkauf
von Videospielen an Personen unter 18 Jah-
ren verboten werden sollte, in denen Men-
schen getotet oder sexuell missbraucht wer-
den und dadurch die Entwicklung eines/r
Minderjahrigen gefahrdet wird. Die Spielein-
dustrie lief dagegen Sturm. Im Juni 2011
lehnte das Hochstgericht der USA diesen Ent-
wurf ab, da 1. dadurch die Meinungsfreiheit
eingeschrankt wirde, 2. es diesbeziglich in
den USA keine Tradition gabe und auch Mar-
chen Gewaltdarstellungen enthielten und 3.
es durch Studien nicht eindeutig belegt sei,
dass Gewaltvideospiele Jugendliche aggressi-
ver machen. Es ist davon auszugehen, dass
das nicht die letzte (juristische) Auseinander-
setzung Uber dieses heikle Thema gewesen
ist. Seit Jahrzehnten wird Uber die Wirkungen
medial inszenierter Gewalt debattiert — und
eine Studie widerlegt die andere. Viele davon
blenden aus, dass Nutzerinnen aktivam Pro-
zess der Interpretation und Identifikation
beteiligt sind. Entscheidend ist demnach also
der Kontext:

e die Lebens- und Familienwelt des
Nutzers/der Nutzerin

e die psychosozialen und altersspezifischen
Besonderheiten

e die aktuell situativen, personlichen, grup-
penspezifischen Aspekte der Nutzung

e Besonderheiten in der Identitats- und
Aggressionsentwicklung

Zu fragen ist: mit welchen Voraussetzungen
gehen Kinder/Jugendliche an mediale Insze-
nierungen von Gewalt heran? Was bringen
sie in den Prozess der Aneignung mit ein?
Welche realen Erfahrungen (mit Aggression,
Konflikten) machen sie?

Nutzen Jugendliche Medien eskapistisch, also
als virtuelle Zufluchtsorte, weil sie Angste und
Aggressionen im Alltag nicht bewaltigen kon-
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nen, besteht Handlungsbedarf. Zumal dann,
wenn Jugendliche reale DemUtigungen oder
einen massiven Gesichtsverlust erleben und
sich in die Identifikation mit machtigen Hel-
den fliichten. Das betrifft vor allem passiv-
aggressive junge Manner, die haufig Uberan-
gepasst sind, ihre Aggressionen verdeckt
auBern und direkte Auseinandersetzungen
vermeiden. Die Identifikation verlduft dann
Uber Figuren, die sich durch Gewalt , resou-
veransieren”, die Erfahrungen von Zurik-
kweisung und Demditigung durch die
Anwendung von Gewalt tilgen. Sie , zeigen
es der Welt”, kommen durch Gewaltinsze-
nierungen ,,gro3 raus” und beweisen so,
dass sie imstande sind, GroBes zu leisten.
Abschiedsbriefe von ,, Amoklaufern” zeugen
davon. Wir kénnen davon ausgehen, dass
Jugendliche, die von medial inszenierter
Gewalt besonders fasziniert sind, ein beson-
deres Bedurfnis nach Beziehungssicherheit
und Verstandnis haben.

Verstindnis oder Grenzzie-
hung?

Dieser Punkt verdeutlicht die herausfordernde
Aufgabe der Padagogik im Hinblick auf den
Umgang mit der Faszination fur Gewalt: auf
der einen Seite erfordert die Arbeit mit
Jugendlichen Verstandnis, Beziehung und
mentale Nahe, auf der anderen Seite sind
Grenzziehung, Normverdeutlichung und
Distanz notwendig. Wir sind als Individuen
und in Organisationen gefordert, auf beides
zu achten. Jugendliche erwarten auch beides.
Das ist kein einfacher Balanceakt und bedarf
der standigen Selbstreflexion als Individuum,
als Team und als Organisation.

Schluss

Mein eindrticklichstes Erlebnis in Bezug auf
Gewalt in Medien liegt einige Jahre zurtick.
Im Rahmen eines Workshops zeigte ich eini-
ge Ausschnitte aus , Terminator 1" und wies
die Jugendlichen darauf hin, dass jedefr,
der/die Angst bekdme, jederzeit die , Stopp-
Taste” dricken kénne (was in zig Workshops
kein/e einzige/r tat). Auf diesen Hinweis frag-
te ein 14jahriger, ob er das in der nachsten
Mathematik-Stunde auch machen durfe — die
mache ihm ,,ndmlich wirklich Angst”. Den
Hintergrund bildeten massive Versagensang-
ste einiger Jugendlicher und ein bereits tief
eskalierter Konflikt mit dem Mathematikleh-
rer. Der reale Kontext war gefunden, der Film
trat in den Hintergrund.

Ziel ist es, mit Jugendlichen in eine offene
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.| wouldn't say a single word to them. | would listen to what they have to say, and that's
what no one did.” antwortete der Musiker Marilyn Manson auf die Frage, was er den Jugend-
lichen von Littleton nach dem Amoklauf an der , Columbine Highschool” sagen wiirde.

Auseinandersetzung tber ihre Erfahrungen,
ihre Angste, ihren Arger und ihre Empfindun-
gen von Gewalt zu treten, ohne dabei im
Verstandnis fur ihre Lebenssituation ihre
Eigenverantwortung auszublenden. In ,,Bow-
ling for Columbine”, Michael Moores Film
Uber die Hintergriinde eines Massakers an
der Columbine High School in Littleton, wird
auch der Vorwurf beleuchtet, der US-ameri-
kanische Rocksdnger Marylin Manson sei mit-
verantwortlich fUr das Massaker, weil er als

. Anstifter zu Gewalt und Selbstmord” auf-
trete. Der Regisseur fragt Manson am Schluss
eines Interviews, was er den Jugendlichen in

Littleton sagen wiirde. Manson antwortet: |
wouldn't say a single word to them. | would
listen to what they have to say, and that's
what no one did.”

Ingo Bieringer ist selbststandiger Mediator
und Organisationsberater. Studierte Soziolo-
gie und Padagogik. Er ist als Medliator in
Organisationen tétig und leitet Seminare und
Trainings mit den Arbeitsschwerpunkten
Konfliktmanagement, Gewaltpravention,
mannliche Identitdten und interkulturelle
Kommunikation. Autor und Herausgeber
Zzahlreicher Publikationen zu diesen Themen.

Konfliktlasungs-Tools

Klérende und
deeskalierende Methoden
filr die Mediations- und
Konflikimanagement-Praxis

managerSeminare

Peter Knapp (Hg.): Konfliktlosungs-
Tools. Klarende und deeskalierende
Methoden fiir die Mediations- und
Konfliktmanagement-Praxis. manager-
Seminare Verlags GmbH, Bonn 2012.
Dieses Buch sticht aus der beinahe unuber-
schaubar gewordenen Fulle von Literatur
zu Konfliktmanagement besonders hervor!
Namhafte Autorinnen beschreiben darin
detailliert Methoden und Vorgehensweisen
zur Klarung und Deeskalation von Konflik-
ten und gewahren Einblick in ihre vielfalti-
gen Arbeitsweisen. Die Beitrage sind tber-
sichtlich geordnet, verstandlich geschrie-
ben, kreativ anregend und an Fallbeispielen
illustriert. Eine wahre Fundgrube, die all
jenen, die mit Konflikten professionell zu
tun haben, ans Herz gelegt sei! B
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